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پنھنجي پاران 


سئڙيڪا ڀر ڪمر ڪندڙ نيڪ بت ساڻين جي سهڻي صلاح ۾ 
مشوري ۾ عوامر توڙي خواص جي سک کي سامهون رکي سولاتيءَ سان هر 
هن هٿ ايندڙ ٻوٽين ۽ سُتين سان کوڙ سارين بيمارين جا سسٿا, سولا ۾ 
آزمايل هي ڏََ لكڻ جي سعادت نصيب ٿي 

هي ب عرض ڪندو هلان ت هن ڪتابڙي ۾ استادن جا, پنهنجي والد 
صاحپ جا ۾ ٻين دوستن ۽ گهڻ گهرن جا مجرب ۾ ڪاميابپ ڏس لکيا ان 
الله ساٿين مڙني کي ان جواجر عنايت ڪريا ۽ پنهنچي ٻاچھ ۾ هر سان 
ٻهراڙي ٹوڙي شهر واسين کي, هن چچٽڪلن استعمال ڪرش سان صحت ۽ 
شفا, عطا فرمائي: ھ 

هي ڪتاب ٻن حصن ۾ ورهايو ويو آهي. پهرئين حصي ۾ عام 
استعمال ۽ ايندڙ شين مان بيمارين جا علاج ٻڌايا ويا آهن ۽ ٻئي حصي ۾ 
مختلف بہمارين لاءِ عام ۾ سولا ڏس بيان ڪيا ويا آهن. 

”تڎهن ٿڪيون فرق ڪن, جڏهن امر ڪري انهن کي.“ 


خيرانديش 
موباٿيل .9900503 


صحتلا,صلاح = 9 


بط ! ماکيءَ سان علاج 


ران پاڪ پر ماکيءَ کي ”شفاء لِلناس“ سڎيو ويو آهي. ماکي مختلف 
طريقن سان اسخعمال ڪري هزارين جسمائي. دماغي ۾ روحاني تڪليفن 
كا. ڇوٽڪارو حاصل ڪري سگهجي ٿو 

مڙني لاعلا ج ۽ ڏِنگين ۾ ڏکين بيمارين پر سب ڪنهن موسمر ۾ هر عمر 
راري لاءِ ماکي تما مفيد علاج آهي. ٿڌ جي موس ۾ ڪڏهن ڪڏهن چمي 
ويندي آهي. جنهن ٿانو ۾ ماکي هجي. اڻ کي گرم پاڻيءَ ۾ رکجي ت پاڻي ٿي 
ويندي هيٺاڻ جا ڪي استعمال بيان ڪچن ٿا: 
سجاوتي جو سور: 

هي گهڻو ڪري سج اڀرڻ سان شروع ٿيندو آهي ۾ سج لهڻ ساڻ 
ملڪر ٿيندو ٿيندو خعم ٿي ويندو آهي. هن سور پر مريض گهڻي تڪليف 
جي ڪري ڀت کي ٽڪر هڻندو رهندو آهي. اهڙيءَ حالت ۾ جنهن پاسي 
سورهجي ان جي ٻكي پاسي واري نڪ پٻ ڦُڙا ماکيءَ جا وجهڻ سان هڪدم 
سور ختمر آتي ويندو 
نازلين: 


نزليٰ ۾ زڪام ۾ ماکي هڪ ننڊو چمچو ۽ اڌ ليمي جي رس يا ادرڪ 
*دٻاڻي گڏي ڏينهن ۾ تي ڀيرا ٿورو ٿورو چٿراكجي. 
دماغين: 


صاشي يا جسماني ڪم ڪرڻ کاڻ پوءِ ٿڪ ۾ آرس محسوس ٿئي تہ 
س ڪوسي پاڻيءَ ۾ هڪ چمچو ماکي گڏي ٻپي ڇڏجي 


*, 
نن 


آندن ڌائن جي بڪمارين ۾: سهاڳو 7 ني تي ڀپُڃي) ا تولو سنهو ٻيهي 
يت چار تولا کن گڏي رکي ڇڏجي. مهارن ۽ وات جي پچي 
۾ رو 


.ري وات ۾ هڅجي ۽ گهڙي کن کان پوءِ گرڙي ڪجي 
نج وڀچڻ: 


ڪڏهن زيان چيرجي پوي ڊ: ماکي 14 تولا, گلسرين ‏ تولي سهاڳو 


0 ۔ صحت اڈ, صلاخ 


0 - صحت ها سسٽسسئيسنل 
3 تئي تي ڍُڳل) 2 تولا سنهو ٻيهي ٿڪي گڏائي رکجن. ضرورت مهل ٻُڙو ڀرگ 
لڳائجي 
ضروس ( ڏندڻ جو لڌڻ): 

ڏند, ڏاٺ لڌندا هجن ت., ماکي ٻہ حصا, سرڪوانگوري تو واروا هڪ 
حصو ڦٽڪي اڇي ڦلو ٿيل هڪ حصو پيهي. ٿکي پاڻ ۾ گڏائي رکجن. ڏندڻ 
سان يا آڱر سان ڏندن تي ھڅڻ گهرجي. 

ڪن ماڻهن کي رات جو ڪاب شي نظر نہ ايندي آهي. ان کي شب 
خوري ب سڎيندا آهن ان لاءِ ب ماکي مفيد علاج آهي. رات جو ماکيءَ جون ٿي 
تي سلايون اکين ۾ وجهڻ گهرجن. ٿورن ڏينهن ۾ تڪليف دور ٿي ويندي 
ڪن ٿار: 

ڪن پر زخم يا ڦرڙي هڄي ۽ گند وهندو هڄي ت, ماکي, گلسمرين ۾ 
بادام روغن هموزن پاڻ ۾ گڎي رکجي. ضرورت پر ٿورو گرمر ڪري ٻ ٽي ڦڙا 
روزانوڪن ۾ وجهجن. انشاءَ الله هفحي کن ۾ تڪليف دور ٿي ويندي 

نڙريءَ ۾ سور, سوڄ, ساڙو ۽ آواز گُگهو ٿي وڃي ت. ڀاءُ پاڻيءَ ۾ ٻ تولا 
ماکي گڎي گرم ڪري گرڙا ڪرڻ سان چڱو فائدو ٿكي ٿو 

کنگه تزلي زڪام سا جي گهٽ پا نننن ٻارن کي صا كڂڻ پر ڪنهڻ 
قسمر جي تڪليف محسوس ٿئي ت اهڙي حالٹ ۾ هي نسخو آڙمائجي 
ڪاڪڙا سنگي ا1 تولى منقي(ککڙيون ڪڍيا 11 داڻا, مٺي ڪاٺي 3 ماس 
سڀ وکر ٻيهي سنها ڪري ماکي گڏي رکجي. ضرورت مهل ٿوروٿوروٻار ٿي 
ڄائي: 

عام جسماني ڪمزوري ۽ خاص مردان ڪمڙوريءَ کي ختم َ 
جواني ماڻڻ لاءِ هي سولو تسخو آزباكڻ گهرجي. بصرن جو پاڻي > 
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ٴ“* 7 6 ڃ راب 1 
ماکي هڪ ڪل ٻئي گڏي ديگڙيءَ پروجهي باه تي پڇائجن., جڎهن پاڻي 


ڪي وڃي ۽ رڳو ماکي بچي ت لاهي محفوظ ڪري رکجي. ان مان صيح 
نار هڪ هڪ چمچو کائڻ گهرجي ۽ جيڪڏهن جس پر سردي گهڂي 
هجي جنهن جي نشاني هيءَ آهي ت, پيشاب هميش سفيد ايندو ۽ پت ۾. 
ملڪو سور ۽ هر وقت هر ڇانيل هوندي آهي ت انهيءَ ماکيءَ ۾ِ هي وکر 
ڪُٽي سنهو ڪري ملاٿي استممال ڪجي: لونگ 4 ماسا, زعفران 4 ماسا, 
جاوتري 4 ماسا ۽ جيڪڏهن گرميءَ کان نامردي هجي ياجريان تي وڃي, جنهن 
جي نشاني هيءَ آهي ت پيشتاب پيلو ۽ ڪجه ساڙي سان ايندو هتن رن جون 
تريون گرم نحسومن ٿينديون ت انهيءَ ساڳي ماکيءَ ۽ هي وکر ملاڻي استعمال 
ڪجي ت مفيد رهندو: تُهي اسينگر 5 تولا بادام رون ا1 تولا. 
۽ جيڪڏهن نامرديءَ سان گڏوگڏ خاص عضوي ۾ پنهنجين غلط 
ڪارين جي ڪري يا ڪنهن ٻئي عارضي جي ڪري حُستي, هراڻي ۾ 
بدمزگي پيدا ٿي پوي ت مٿٿي ٻڌايل خوراڪ سان گڎ هي ليڀ ٺاهي ڪي 
ڏينهن استعمال ڪرڻ سان شزدہه روح پر ڄڻ جان پیجي ويندي: ماكن 2 توا 
هگ هڪ تولو. پهريائين هڱ کرل ڪجي پو ۽ ٿوري ٿوري ماکي ملائيندو 
رل ڪندو وڃي. چار ڪلاڪ کرل ڪررڻ سان عمدو ۽ طاقثور ليپ تيار ٿي 
بيندو خاص عضوي جي هينئين پاسي کان سواءُ باڻيءَ تي هلڪو ليڀ 
”ڪري مٿس پان يا هيرڻ وغيره جو پن ٻڌي ڇڏجي. صبح گره پاڻيءَ سان 
اڪن هفتو کن ائين ڪرخ سان وڏو فائدو رَسندو 
47 دھ: 


ڏين يا . ٿ 9 
گلاس _ لڳي يا رات جوٴڊڄي ڇرڪ ڀري تہ ماکي اٴ تولى عرق 


کي “رق سوئف ۾ ڦودئي جو عرق ٻپ ب تولا سڀ پاڻ ۾ ملاكي رکچن. ادن 
ن مان( ني. ‏ * آ. چ ٍ ڄَ ُ‫ 
"0 ۽ هن ۾ تہ چار ڀيرا, ٿوروٿورو چنتراٿڻجي. 
جاري.: 
تاکيءَ 


ڪقو <ت: ټخ ا ير اه 
الان پا ٿو خ جو پاڻي گڎي ٹوري توري چتراڻجي. وڏي كنگه پريادام 


نرو كت ٴ 2 ٴ -3 ُ پآ 
#ن ٻارن کي پيٽ پ مروق دسسٽام با هعسمي ٿئي يا کير پي الٽي ڪري 
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2 صحت لا ضسلاج 
سڙڻ: ٽ ڇ 

باهہ ڀرسڙي وڃڻ کان پو. ان داغن کي تم هه 
روزاڻو ٿوري ماكي َلڂ گهرجي. آهسخي آهسٽي داغ حتراتي ويد“ 
ڪنت مالا: 

هن ٻڀماريءَ پر ڪڎهن ڪڏهن ڳچڇي (گردن!ا جي ڇوڌاري يا ڪنهن 
هڪ پاسي اندران يا ٻاهران ننڍيون ننڍيون ڳوڙهيون نڪره 
پر ٻونءِ ب ڀرجي پوي ٿي ۾ ڪيترا ان کي گردن جو ڪيتسر 


لا داغن تي 


هي هڪ سادو سستو علاج ٻڌايان ٿو: سرهِن وڻ جي ۽ 
سڪاثٿي 0 تولا, ڪٿي ڇاڻي داگتي ٿن ڀاوڻ پرملاڻي شيشي ڪج 2 
رکي زمين ڀرپوري ڇڏجي. چاليه ڏينهن بعد ڪڍي مريض کي روزاڻو آ توٺو 
کارائجي,ان مان ٿوري تڪليف واريءَ جاءِ تي ب ھڅجي. 
لعوين: 

نالج ۾ لقوه: (جنهن پر وات ڪنهن هڪ پاسي چو ٿي پوندو آهي( ان 
باهھ تي رکي ٻ ت جوش ڏجن. پوء۽ لاهي ٺاري سنڀالي رکجي. مريض جو ٻ تٿي 
ڏينهن کاڌو بند ڪجي. هلڪي رٻِ, صابو داڻو ڊبل روٽي کارائچي ۾ ان 
پاڻي مان 24 ڪلاڪن ۾ ست اٺ ڀيرا اڌاڈ گلاس پيارجي, اهو خٿمر ٿٿ يئ ت 
ٻيوٺاهجي. ائشاءَ الل مريض چڱو ڀلو ڻي پوندو 
حرملين: 


مردمي طاقت لاءِ: ضرورت هجي ت ماکي 200 گرام مال ڪنگڻي 100 


گرام ديسي گه 100 گرام ڪارا ٿر 100 گرام حرمل ٻِج 100 گرا شنگرڦ 
ڳوڙمي هڪ تولي ڌار ڌار ڪُٽي پوء۽ سڀ وکر گڏي چار حصصا ڪجن. هڪ 
راي اي اڈ هيٺان اڌ مٿان وچ تي شنگرف ڳوڙهفي رکي, هيٺان باهه 
2 جڏهن سڙي وڃي تہ شنگرف ڪڍي وري ٻكي حصي پر ساڳيءَ ط 
باهہ ڏجي اهڙيءَ طرح چار اه ٻيون ڏچن. پوءِ دگ رف ڪي گهوٽي سنڀالي 

ماد ٍ ِ‫ ڀ 
ڇ رکجي ڄانور داڻي برابر ڪيبسول ۾ وجهي کير سان يا مکڻ يا ملاٿي؛ ۾ اه 


سڎيندا آهن۔ 
ڀاپڙڻ جو ٻڄ ڇائو ۾ . 
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آڱڱ يل يي“ -9 0 ----|-9دد9-9-2 99-7-9020 
ڪري صبح نيرن بعد کاڻجي. کير: گوشت ۽ سڅڀِ جام کائي ا1 ڏينهن 


ندنھ 


0 اڇا ٿلڪِڻا 5 ٿي ون 'ت سهاڳو تكي ٿي پُڄي سنهو 
ٻيهي ماکيءَ ورا گليسرينڻ مر گڏي ات پهڻڻ گهرجچي. 


اک ۾ ڏڪ. زخم: 


اک پر ڌڪ لڳي پوي ۽ اک ڳاڙهي ٿي پوي ۾ شور ڪري ت الله سائين _ 


.جونالو وئي ٿوري ماكي وجهي ڇڎڏجي. 
نمونيا؛ 
نمونيا, پاسرين پر سور ۽ سيءُ ۽ با كنگه ۾ : ڦاڙهي جو س ۾ پاه »پر 
ساڙي اڇو ڪري گهوٽي رکجي. مريض کي ٽي ڇچار ڏينهن لا يڻو صيح شام 
ڪڻڪ داڻي برابر ماکيءَ ۾ِ گڏي چترائجي يا گرم کير يا چانهن سان ب 
کارائي سگهچي ٿو 
شرعت: ٍ 
سرعت انزال (شادي شده جي جتراڻي حاصل ڪرڻ لاءا ڌاتوري جو ٻج 
ماسا, نگ جو ٻچ, 1 تولو مرچ ڪارا, 1 تولو ڪٿي سننهو ڪري ماکي 
گڏي ڪاري مرچ برابر گوريون بناکئجن, روزانو صبح شامر هنڪ جڪ گوري 
سان هفتو کن راپرائجي. کٽين شين کان پپاسو ڪجي. آميد تہ جوانيءَ 
مزا ماڻيندو اداري کي دعائون ڪندو رهي. 
دست: 


| ”ان دڏن کي اوچتو دست ٿي پون ۽ ڪنهن ب نموني ساڻ بتد ن ٿين 

ايپ بشمبر سڳوري ټيڙ جن جو مبارڪ ڏس آڙماكڻ گهرجي. فرمايائون, 

"يا ۾ ملائي ا5 (3 ڪلڙڪ پر هڪ هڪ گلاس پيار شررع ڪي 
لن هيري سان مرڀ تددرس تا ڻي پؤندو ِ 
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4 - صحت لا صلاخ 
ڪڪ سان علدج 
نڳو بک تارڻ لا 
ڪلڪ اسا کاڌي جو هڪ اهم ۽ لازمي جزو آهي. رل 
تف 3 


استعمال ڪجي ٿي, پر ٻين جسمائي تڪليفن پرب هن *ھ 
ڪالراَ 

4 يڪ گهڻو ڪري پا رن کي يي بندو آهي ساهمر 
هوندي آهي جو مريض جو كنگهندي ر رو 9 0 
ٻُڻجي ويندو آهي ۾ سڀ کاڌو النيءَ ۽ سان نڪري فهص 
مرهي نسو آزموده ۽ مقيد ثابت ٿكيٰ ٿو ٿو: نشاسخق آفيس پٻر جو كوتر, رٌپ 
سوس 86 ماسا, سڀ وکر سنها پيهي ٿورو پاڻي ملائي مي داڻن برابر گوريون 
بنا ٿجن ٻن سالن تاکين واري ٻار کي صبح شاب هڪ هڪ گوري ڀاڻي سان ِ 
”700 کٽين ۽ ۾ تيل جي تريل شين کان پرهيز 
ڪرائجي. آفڀہ ن ملي ت ڄاڻ خراسائي ا ٹولو ملائجي 
ڪڻڪ جو لوڻ(يا جوهيا: ڇ 
.يي سگ ڪر با وي کي باهہ ڏٿي سر کن 
. ڪيا تھ کي ي باهہ ڏئي رک گڎ ڪري ڪنهن مٽ یا فلي 
روجهي منجهس ٻ سير پاڻي وجهي رکي ڇڏجي. ڏينهن پ رت چار ڀيرا ڪنهن 
ڪاٺيءَ سان گهمائجي. چوٿين ڏينهن آٺريل پاڻي ڪنهن ديڳڙيءَ ۾ وجهي 
با تي رکجي. جڏهن پاڻي سُڪي وڃي ت ديڳڙي لاهي ان راي رنگ« * 
ڀائوڊر کرڙي گڎ ڪري رکجي. ان جي استعمال جون سوليون ۾ سانيون 
ساديون واٽون هي آهن: 

بواسيڀر خونيءَ ۾ انهيءَ پائوڊر مان صبح شابم هڪ هڪ ماسر با 
سان کارائجي تيز مصالح مرچ, ڀالڪ ۽ گوشت کان ڪي ڏينهن بد* 
ڪراڻجي. هفتو کن اسمتعال ڪرڻ سان هن موڏي مرض ماڻ چوٽڪا“ 
لهي اڊ ابا هپ پهب هر پر گڏي موڪن ند 7 
سوزاڪ 9 كين نڊا بات يي جه 


آهي ۽ ايتري ت ششديد 


۾رساڙي يا پيشغاب بند ٿي وڃڻ ۾ بچپٽي ”نء 


-. 
صحثت لا صلاج = 15 

جيپ ڪچ لي ساڻ كاراقڻ مقيد آهي. 

كنگه ہ رانهيءَپائوڊرمان چپٽي کن ڳڙ ۾ گڏي صيح شام ڇترائجي. َ 

بدهضميءَ پريا معمدي پر سور ۾ الر جي تچ ا7 
انڀيءَ پائوڊر جو بٻ حصا شنڍ ڪُٽي گڏي رکي ڇڏجي. 'ڪوسي پاڻيءَ سان 
كا: ڌي ڄي درميان اڻ مان جِيتي کن استعمال ڪجي. 

اکجن ۾ پر خارش يا كاڙها داآد نة ۾راڻهيءَ پافويرماڻ ترو 
بلائي اکين ۾رڦڙا وجهن. 

ڏندن جيمڙتي بيمارين ڏندڻ ۾ سور سَوڄ, رت وهڻ, مهارن جي سوچ, 

سور يا پپونء۽ وره ٽڪري ت؛ ڪڪ جٴلوڻ, هريڙ وڏيءَ جي كا ل آنورن جيٰ 
کل ۽ پهيڙن جي کل ھرهڪ 5,5 تولا ڪٽي ڇاڻي سنهو ڪري مجن ڪري 
استعمال ڪجي. 


َلوڻ سان علاج 


ننڍن ٻارن کي ڪهن باصورت پرادست بنڊ ُ ٿين, کاڌو هضر نہ ٿكي: 
بکن لڳي يا ٿورو كاٿڻ سان الٽي لڳي تہ:ڪارو لوخ 3 ماسا پاڻيءَ جي اڌ گلاس 
كن پر ڪاڙهي ٻِن ٻن ڪلاڪن بعد هڪ هڪ ڇمچو پيارجي: 

ٺل ڪچي ٿيڻ جيري جي ڪمزوري, بخار بادگولو كنكه بدهاضمو 
ٿي (ڃي ت:ڪارو لوڻ 2 تولا. نوشادر ٿڪي ا ٹولى ڌاتوري جا ٻج 6 ماسا, 
سج ڪارا 2 ماسا, قودتو جوهر 2 رتيون, مڙٿي وکر ڪٽي گڏي شيشي ۾ 
رکچن تا هو ناسو گر پاليءَ نن کاراگئجي ۽ بخار واري کيٰ ڄاڻ 

ڪاڙمي سان ن ڏينهن ۾ ٿي دفعا كارائجي. 
ني بين 


”0 # تولى أ توٺن پر گاري رٿي ڇڏجي َ مهل 


7000 ځ‎ ٫ 
سمندولوڻ ماس کن گرمرپاڻيءَاڈ لاس پرڳاري ڏينه ن ۾‎ 4“ 
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ت ڀيرا پبارجي, ٻ ٽي ڏينهن لاڳيٹ وآئين پيارجي 
بند خيڀض کولڻ لاءِ: 
.فص سا :۽ جي حڊيڪر 
69 يي ند 3 پت رل ڪري سنڀڇالي 
تولى شنگرف ۱ تولى ٻنهي کي گڏي ست ڏينهن 7 7 ٍ 9 1 
رکجي خوراڪ هڪ ڇانور براپر صبح ثيرانوکير سان کارا ني 0 
”کان ٿي ڏينهن اڳواٽ کارائڻ شروع ڪجي. حڀض جي ڏينهن خحم ٺڃڻ جن 
کارائجي. اڻهيءَ دوران رڳو چانور پچائي ان ۾ کير گڏي کاراکجي. مرچ ۾ گرمر 


سان کلي ويندو سينڌو لوڻ ا 


ڳاڙها مرچ ۽ ان سان غلاج 


لا 

اوچڻو پيٽ پرياگردي (جيري) ۾ سور پکهر وڃي ت ڳاڙھا مرچ ڪٽي 
پاڻي وجهي پيسٽ ٺاهي سور واريءَ جاءِ تي ثقي ڇڏجي. ٿوريءَ دير ۾ تڙقندڙ 
مريض کي آزام اچي ويندو (پر جيڪڏهن اندر ڪو زخم هجي ت پو ۽ اهو 
لاج ت ڪجي). ٍ 
ڪن جي سُور لاءِ: ڇ 
ڳاڙهو مرچ هڪ عددٿوري تيل ۾ ساڙي ڇاڻي هڪ ٻ قطرا ڪن .۾ وجهجڻ۔ 
سڄي ۽ اڌ مٿي سور للا: 

ڳاڙما مرچ ست عدد گهہ ۾ ڀِڃچي ڇاڻي رکي ڇڏجن ضرورت مهل 
بيخائي ۽ لوندڙين تي. ٿوري گه جي مالش ڪرڻ گهرجي 
هر قسم جي پخار لاءِ 

ڳاڙھا مرچ ڪٿي سنها ڪري سنجهس هموزن ڪونين سبز 
رکجي بخار واري کي چپٽي کن سليمائي چاڻهن سان کارائي ڪپڙده* | 
گهڙي کن سمهاري ڇڏجي. ! 
دست) پيٽ ۾ مروڙ لاِ: ِ‫ 

ڳاڙما مرج, هگ ۽ ڪافور هموزن ڪٽي گڏي رگجن. را 


بلائڻي 


.مت لا اح = 17 
ڪيڪ جس 
رڻي برابر پاڻي سان كاراڻجي 
وائي. هيضب دست ۽ الٽيڻ لاءِ: 

گهڻن دستن ۾ الٽين اڇڻ سان مريض ڪمزرر بي ساهو ۽ سندس 
ڄم ٿڏ وڻي پوندو آهي. نبض بيهي ويندي آهي ۽ ڌو پگهر اچڻ شروع ٿي 
ويندو آهي. پريشر گهٽ ٿي ويندو آهي. اهڙي وقت مرچ ڳاڙهن جو ٻج 
ڪڍي اڇلائي رڳو کل ٻيهي سنهي ڪري ٿوري ماکكي گڎي چڻي برابر 
مريض کي کارائي ڇڏجي 


ڪارا مرچ ۽ ان سان علاج 


پيٽ ۾ سور, بُک ن لڳڱڻ, پد همضمي لاءِ: 

مرچ ڪارا 20 تولا سيندو لوڻڂ (لاهوري لوڻ يا ڳاڙهو لوڻا 5 تولا, 
گندرف جو تيزاب 5 جولا, ليمن جو پاڻي هڪ پاء, سڀتي کي چيئيءَ جي 
ڪنهن ٿانو ۾ وجهي. ڌَڪ ڏئي رکي ڇڏجي. جڏهن پاڻي سُڪي وڃي ت 
مرچ سڪائي رکي ڇڏجن. ضرورت مهل کاڌي بعد چار پتج مرچ داڻا پاڻي؛َ 
سان کائجن ڇ 
بادگول. قبض بد هضمي ۾ ٻين ڀيٿ جي موذي مرشڻ کاڻ: 

اڪ جي مشکٽڙي 10 تولا, ڪارو لوڻ 2 تولا, مريچ ڪارا 5 تولا, وڏي هريڙ 
٫جي‏ کل 5 تولا, چار ٿي وکر ڪٽي ڇاڻي سونفن جي پاڻيءَ سان چڱي پراپر 
گوريون بنائجن. کاڌي بمد ٻ. ٿي گوريون پاڻيءَ سان کائجن 


هيڊ سان علاج 


گهڻي پيشاب اچڻ, تطرو قطرو اچڻ يا پيشاب ۾ مڏيءَ اچڻ کان: هيڊ 
تٿي تي ؽڃي, ڪٽي ڇاڻي وڏا ڪيپسول ڀري رکجن. صبح شام هڪ هڪ 


ڪيپسول پاڻيءَ سان, ڪو وقت کاٿجن 
نظر ڪمڙوريءَ کان: 


ھيڊ ڪٽي پيهي سنهي ڪري سرمي جيان, رات جو ٿي ٽي سرايون 
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8 - صعت لا صلاح ِٿ 
اکين ۾ پائجن يا سرمي سان گڏي استعمال ڪجي 
چتيءَ (برص) جي اڇن داغن کان: 

هيڊ 100 گرامر کن ڪُٽي ڇاڻي اسپرٽ اڌ سير ۾ گڏي مضبوط پيڪ 
ڏئي ٽي چار ڏينهن اس تي رکي پوءِ استعمال ڪجي. روزانو ٿوري دوا اڇ 
داغن تي مالش ڪجي. هفحي سوا ۾ داعم مٽجي خت ري ويندا. 
ڪن وهڻ کان: 

هيڊ 50 گرام ڪَٽي ڏڏر ڪري پاءِ پاڻيء ۾ پچاڻجي, جڏهن آنو كن 
ٻڇي ت لاهي ڇاڻي ان پاڻيءَ ۾ اوترو تِرن جو تيل گڎاتي ٻيهر ھلڪي باهم 
تي ايترو پچائجي جو ڀاڻي خر ٿي وڃي ۽ باتي وڃي تيل بچي. ڇاڻي 
سنڀالي رکجي. روزانو ٻ ٽي ڦڙا, هفخو کن ڪن ۾ وجهجن. 
مھمرو ٺاهڻ: 

هيڊ ٻ ڳڙيون ٻياليءَ ۾ وجهي ٻ, ٽي ليمان نڀوڙي ڇاڻي پاڻي ڪڍي ان 
پحاليءَ ۾ِ وجهي رکي ڇڏجي, جڏهن اهو پاڻي سڪي وڃي ت ٻيهر ساڳي؛ طرح 
ليمن جو پاڻي وجهي سڪائجي. ائين ست ڀڀڀرا ڪجي. آخر ۾ هيڊ سڪائي 
ٻيهي سنهو ڪري اوترو منجهس سرمو پيٺل گڎڏي رکجي. اکين جي كوڙ سارن 
مرضن ۾ فائديمند آهي. رات جو ٽي ٿي سرايون اکين ۾ وجهجن. 
سوڙاڪ: 

بيضاب جي ناليءَ ۾ زذخص پيشاب ساڙي سان ۾ سور ڏاڍو ٿئي ت. هيڊ 
ڪُٿي ڇاڻي کير جي لسيءَ سان 6,8 ماسا صبح شام كارائجي. مرچ ڳاڙما 
ڇڪارا, گوشت ڳاٿي پالڪ ۽ واڱڻ کان هفتو کن پرهيز ڪجي 
مھماء: هڏي ڀڄي پوڻ کان: 


. وير بد ا 
ھڌي ڀِڄي پوي ت ان کي جوڙي صحيح سڌو ملائي پٽي وکير' 7 7 يد 


مان سنهي پييئل هيڊ جُنٽڪي چنٽڪي وجهندا وڃو جهن 
وڃي ت لاهي ٻئي وکر گهوٽي ڇاڻي رکو صبح شاب سکڻ ۾ 


صحت لا صلاح س<َ 19 





. .9 هڪ 08077 


أ ٣‏ جي واڀراكؿ سان صحيح ٿي ويندي 


ميڊ نرڳننڍي هڪ با ڊ َء بٿا ت داڻا. بتڪ ا6 
ڪ# 7 كارائجي.َ 


.لا 


هيڊ نر ڳناڍواة سڀر, ليمن جو پاڻي 7 سير ٻقي گڏي ڪنهن ٿان ۾ رکي 
جڏجن, ابا ڪائيءَ سان گهماكجي. جڏهن پاڻي سڪي وڃي ت 
هيڊ ٻيهي سنهي ڪري رکي ڇڏجي صبح شامرکير جي ٿي گلاس لسي؛ٺاهي اُن 
سان چپتي كن كارائجي. پالڪ گوشت صوف ۽ مرچن کان پرهيڙ ڪراڻجي 


ڎاتن سان علاج 


جواڻي ٤‏ پر داخل ٿيڻ سان ثوچوانن جي جس ۾ هڪ عجيب ڪيفيڀت 
ٻيداٿيڻ شروع ٿي ويندي آهي. سندن دل. دماغ ۾ روح ۾ راحت جو جهجهو 
سامان مهيا ٿي ويندو آهي. مكل ثقس ۾ نفساني خواعشون صح, ايمان ۾ 
ٺل نماغم کي ڪمزور ڪرڻ لاءِ ڀرپور حملو ڪنديون آهن. اڻهن خواهشن 
کي پوري ڪرڂ ڂ لاءِ ئوجوان سثدرو بدي سر ثريءَ تي رکي ميدان پر ڪي 
پوئدا آهن. اهڙي بيماريءَ ۾ خواهش کي وتٿي طور نڌي ڪرڻ لاءِ هي هڪ 
عجيب ۾ اسان ثسحو لکان ٿی جنهن ساڻ ثوجوان 0 6 

حسماتي طاقت جو ڀرپور ثموئي دفاع ڪري سگهن ٿا: 

ڌاڻا سڪل اڌ سير کن کي هلڪو هلڪو ڪُتي چنڊجي تہ جيكن سندن. 
“ين کل لهي وڃي ۾ رڳو مغ پڇي. هاڻي رڳو مغز چڱيءَ طرح ڪٿي سنهو 
ڪري ان ۾ هموزن مصري يا كنڊ گهوٽي ملاقي رکجي. صبح نيراڻواڌ چمجو 
كن پاريتي ڀاڻيءَ ساڻ کاڻي ڇڏجي ۾ اهڙيءَ طرح شار 5 ڀجي ڌاري وريڀ 


استمال ڪجي. ٻ ما کن استعمال ڪجي. انهي درا جي استعمال ڪرڻ 
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20 صحتلا,صلاح 


يائنڊ گهٿ اڇڻ جهڙّا موڏي مرض ب ختمر ٿي وڃن ٿا 
هر قسم جي دستن کان: 
ڌاڻا سَڪل ۽ سونف سَُڪل هموزن گڏي ڪٽي ڇاڻي رکي ڇڏجن, 
ضرورت مهل اڌ٬تولو‏ کن کنڊ, مصري يا ماکيءَ جي شربٿ گلاس کن سان 
ڏينهن ۾ ٿ٫5‏ ڀيرا پيارجي 
حيض يا ماهواري گھهڻي اڇي ت: 
ڪل ڌاڻاا تولو ڀا ڀاڻيءَ ۾ ايترو ڪاڙهجن جو آنو کن بچي. لاهي 
ڇاڻي مصري يا کنڊ گڏي مئو ڪري ٻپياري ڇڏجي. ڏينهن پِ اهڙيءَ طرح ٽي 
چار ڀيرا پيارڂ سان چڱو خاصو فائدو ٿئي ٿو. 
ننڊ ن اچي با تمام ٿوري اچي. مٿي ۾ سور ۽ بي آراميءَ لاءِ: 
ڌاڻا, سس (ٻئي تغي تي ڀڳل) ڪاه و ٻج بادام گورا 2, 2 تولا, ڪدوَ 
جو مغ صندل اڇو ٻورو هڪ هڪ تولو طباشير 9 ماسا سڀِ وکر ڪٽٿٽي سنها 
ڪري ملاتي رکجن. کير, چانه يا پاڻيءَ سان صبح شامرا تولو کن کارائجي. 


دالچيني ۽ ان سان علاج 

پيشاب ۾ ساڙو يا ناليءَ ۾ زخمر ٿئي تہ دالچيني 5 تولا ٺڪر جي ٿائو ۾ 
پسائي رکجي. اٺ ڏينهن لاڳياتو ان پاڻيءَ مان روڙانو 5 ڀيرا اڌ ا3 گلاس 
پيارجي. جيترو ڀاڻي ڪڍ جي. اوترو ٻيو وجهي ڇڏجي. گرم شين, مرچن, 
نهاري, بريانيءَ ۾ ٿيل جي تريل شين کان ڪو وقت پاسو ڪجي. 
سڀلاڻ الرجم: 

هيءَ عورتن جي مخصوص ٻڀماري آهي. هلڪو ھلڪو گهاٽو اڇو پاڻي 
كانثن وهندو رهندو آهي, جنهن سان عورت ڪمزرر, چيله ۾ سون 
بدهضمي. رت ختم ٿي وڃڻ, غصي ۾ ڪاوڙ جون مريض ٻنجيو وڃن: 

دالڄِيئخي., تالہ. کاڻي ڪڪڙ جي آنن جي کل جوا ڪشڻو هڪ هڪ 
تولي مصري يیا بحاشا 3 تولا سڀ وکر ڪٽٽي ڇاڻي صيح تام کير سان ٽي 
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ڇ 





صحت لا صلاح = 21 
| هفتا لاڳيتق گرم شين تيل جي تريل شين. گوشت 
ٍ| لي کارائجي ڪرا: 
2-1 تن 
:ڪا كنگھ لاءِ: 


2 تولى لونگ 2 تود, سنك 0 توا. سڀڻي وکر ڪٿي ڇاڻي 
ى. ضرورت مهل چِڻي جيتري دوا بن ڪوپن پاڻيءَ پر ڪاڙهي ملو ڪري 
يم ۽ شام پيارجي 


رٿي ٻ شزوزت جه ٿوري توري ...- 2 - 


ٿي وڃڻ يا ئڙيءَ جي سُشرڪي ۾ رب مفيد آهي. 
سَنڌن ۽ گوڏن جي سور کان: 

ادرڪ جو پاڻي ا3 پاءُ ڏونگهي هڪ ڀا بادام گورا 2 تولا, سوجي (تكي 
تي ڀڳل) اڌ پا ڪنوار ٻوٽيءَ جي ڳر 1 پاء کير ٻ ڪَلى مصري ا3 ڪل ننڍا 
۽ وٿا لوٽا هڪ هڪ تولى سموريون شيون ڪٽي کير ۾ وجهي باه تي 
پڄاڻجن. جڏهن ماڻو تيار ٿٿي ت لاهي سنڀالي رکجي. صبح شامر گر کير يا 
چانھ سان اڌ چمچو کن کائجي. كٿين شين کان پرهيڑ ڪجي. 


ڦو ٽا ان سان علاج 
سياري ۾ کنگھ کاڻ: 
وڏن قوٽن جي ڪڻ, ڪارا مرچ, پيريون. بادام گورا, منقي (کكڙيون 
ڪڍي) سڀ تولو تولى ڏنڊي ڪونڊي ۾ گهوٽي .2 ين اي 
برابر صبح ام چوسڻ گهرجي. 
هڏڪيءَ کان: 


مخده پرريح, گيس ۾ باد بند ٿي پوځ ڪري هي عارضو ٿي پوي ٿو معمدي 
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22 صحتلا, صلاح 
۽ آنڊن ۾ زوردار ڇڪ پيدا ٿي ڀيقاي اها تڪليف ڪن 
ڏينهن, ڪن کي ت مهينو کن ب هلي ٿي. ان لاءِ ڪيترا ماڻهو ق. . 
سمو شبط بہ ڪندا آهنرنان ا ان 
رخ ڪن وچتي غہ جي خبر ٻڌاٿڻ سان علاج ڪر ٹ 
ڪي بندوق چت ٽڪتاي ساو هن تمابرسولن سارن امقيد هن ڏقا. ۽ | 
جنهن جي پهريين خوراڪ ڪبر ڪندي: 
ننڍا ڦوٽا چار پنج داڻا ڪُٽي 1 ڀاءُ پاڻيءَ ۾ خوب ڪاڙهي ان ما, ڇ 
ڪوب کن پاڻيءَ منو ڪريي, اُن سان ٻ داڻا ڪارا مارچ ڳهي ڇڏجن 
ضرورت پ اڌ اڌ ڪلاڪ پرهڪ هڪ وراڪ کارائچي. 


هڱ سان علاج 





هسٹريا. يادگو: 

هي عورتن جو هڪ موڏي مرض آهي. رحمريا گهڻ ۾ ريح بيدا ٿيڻ سان 
ٿيندو آهي. بيمار کي دورو پئجي ويندو آهي. ڪڎهن ڏنشط ب پكجي ويندا 
آهن. هٿ پير ڦري ويندا آهن ۽ مريض اهڙي نموتي سان ڳالهائڻ لڳي ٿو 
جهڙو جن وارو مربض! ڪوڙيون شيون ۽ ٻيون گيس ۾ ٫يح‏ کي ٿر ڪرڻ 
آريون ٿُحجون هن مرض پر گهڻو مفيد رهن ٿيون 


هستو سن: 
هي آزمايل ڏس لکان ٿو ڏتڙيل پاڻ لاءِ ٺاهي صحت جامزا ماڻي سگهن 
هڱ 8 داسا. پپرمنٽ 2 ماسا پاڻ ڂ پر گڏي مهٽي رکي ڇڏجي. مرڀض کي 


دوري مها پاڻيءَ پر گڏي ٿوري ٿوري وقفي سان ن بيارجي. جڎڏهن دورو ٿم ٿي 
جي ۽ ٿوري دوا ٻچيل هجي ت تگر هڪ تولو هيراڪس | تولي ڪاري 
و 
جيري آ تولو گڏي ڪٿي, سونفن جي پاڻيءَ سان ڄڻي برابر گوريون پئائجن 
.1 صبح منجهند شامم هڪ هڪ گرري پاڻي“ ان ن كاراثڻجي. كين ٿين 
-ٽ ڪراڻجچي. هفحو کنڻ لاگيتو كاراڻجي. اُنهيءَ دوران خوشبوءِ 
نا ٻر كتاب ..“ 
سنگهاڻڻ ط بہ ميك آهي. ڪا 
أٌ . ني يل " 
پ آ بضس 
هت ۾ پاسرين پر سور ٿي پوندڍ يه 


نندڍن ٻارن کي سيڀٺي 
ُ٬ .‏ 


ٴَ صحصتلا,صلاح ۔ 23 
مڙي وقت ۾ ٿورڙي هڱ منقي جي هڪ 
شي ۾ ند ڪري چائهھ سان کاراگجي ۽ ان سان گڏ ماسو کن هڱ آني جي 
بيباڻ سان چڱيءَ طرح ملائي ليپ ٺاهي پاسيرين تي ثفي ڇڏجي 


ڪڪ ٿا .“سس - 
خي تڪليف سان نخندو آهي | 


وائي بادي ٰ 
پيٽ جي گهڻن ئي مرضن لاءِ هي هلڪيرڙو نسڂو ب موتين جواهرن 
. گهٽ ناهي: پيٽ ۾ سور ريح باد. بدهضمي, گردي جو سور بَک گهٽ 
لڱڻ وير پر ڪاراثخو۽ مد نسحو آهي: مگ 6 ماسا نوشادر سادوا تولي 
سيندو لوڻ 1 تولو ٽنهي کي گدي گر پاڻيءَ ‏ رگهوٽي ڇاتي رکي ڇڎڏجي. 
صبح منجهند شام کاڌي بعداڌ چمچو كن مريض کي پيا رجي. 
ڪوليون بِڄاسشُ: ڇ ض 
ڪوليون, ماڪوريرون تنگ ڪن ت توري هگ بيهي سندن ٻرڙ ۾ 
وجهجي ن ڀڄي وينديون,. 
پيٽ جا ڪيڙا: 
ڇ پيٽ جي ننڍن ون ڪيڙن کي مارڻ لاءِ هڱ(تئي تي ڀڃي' هڪ تولى 
بابڙنگ, سنڌو لوڻ جوکار هريڙ وڏيءَ جي کل. ڏونگهي ٻورو هرهڪ اڈ 
تولو. سڀ وکر ڪٽي گڏي رکي ڇڎجن, کاڌي بعد رات جو چپٽي كن پاڻيءَ 
سان كاراگجي 
السر: 
ممدي ۾ سون السر, ڇار اوڳراٿي, کٿيون اوڳرايون: سنقي جي داڻي مان 
ککڙي ڪڍي ان ر ٿوري هڱ بند ڪري کاڌي کان پر۽ پاڻيءَ سان كاراڻجي 
منقي هٿ نڌداچي ت ڪنهن ڪيپسول ڀريا ائين ٿي * ڻيءَ سان کارائي ڇدجي 
هڱ جو جوهر يا ٽنكچو: 
مڱ 4 تولا, اسپرٽ هڪ ڀاءُ ٻكي هڪ بوتل ر گڏي ڀپڪو ڍڪڻ ڏدتي 
ڏھاڪو کن ڏينهن اس تي رکي ڇڏجي ڏينهن ۾ ٻ ٽي تفعا هلائيو رھهجي بس يد 
آهي. ضرورت مهل ٻ ٽي ڦڙا کنڊ ۾ گڏي استعمال ڪجن ۾ ان کان سواءِ ٹياجن 
مجتلف طريقن سان کيس استعمال ڪري نائدو حاصل ڪري سگهجي ند 


ڪھ 


4 صحت لاءِ صا ح ڇ 
ڏند ڏاٺ ۾ سور مهل ٿورڙي ڪيه ٻوڙي ڏدر ال 


9--- ين ۾ رکجي (2) ڪنهن 
ب ڏنکيندڙ موڏي جانور جي ڏنگ واريءَ جا۽ تي لڳائجي. (3) بادگول يا اوچتي 
- ۾ ور پوڻ کان سور واري جاء تي ٻ ٽي ڦڙا مالئش ڪجن. 


هر ڇ 
" اي" ڪت موا برشن آهي هي هڪ نهايت آسان ۽ بينظير 
ٻً ِن سي *حڪو سون تي سهاڳي مثل آهي. بصر ڪُتي پاڻي ڪڍجي 1 
يي ڍا لي سوڍا 9 تولا, ٽئي ملائي با تي رکجن جڏهن سڀ گڏجي 

تي وڃن تلاهي سنڀالي رکجي صبح شاب هڪ هڪ چسچو چترائجي. 
مٿّي جو سور: 

مُٿي ۾ هميش سور رهي ۾ ڪنهن ب حيلي بهاني آراہ ن ايندو هجي ت 
بعسر ڪٿي رن جي ترين تي ا3 ڪلاڪ کن ٿقي پو ۽ گرم پاڻيءَ سان ڌوئي 
ڇڏجي. تي ڏينهن اٿين ڪريڻ سان هميش لاءِ سڪون ٿي ويندو 
قدف, ڄجارو: ٰ 
اکين جي ڌند ۽ نظر جي تيزي؛ لاءِ اڇي بصر جي پاءُ پاڻيَ ۾ آنو کن 
سرمون ٻيهي گهوٽي رکجي. رات جو ٽي ٽي سرايون پائجن. 
پواسير: ٽ 1 

خوني بواسير واري کي جڎهن ڪنهن پ دوا سان آرام ن اچي ت رات 
01 ڇاڻي هڪ گلاس پاڻي ڪڍي رکي يي رھ 
ٿن ليا گي تار يارنهن ڏينهن لاڳيتو گرير شين, گوشت | ٿي کان 
9009000 0 لا ۽ ان مرض کان ڇوٽڪارو نصب تي ويند.و 
هڪ ڪت“ ھر سوس سوچ ۽ درد ٿيندو هجي تن بعصر ڪاتر ڪري گه ديسي 
ج -- سا ٿورو گھ گرمر ڪري هڻجي. 
لڊا ‏ ئي ڀڄي رکجي. سور مهل 


هن يي کا (0ااتول. 
سن خجوآر سا خير يا سورٿي پوي ت. ٿرن جي تجل تولن 
ح اين ابيڻا ۾ : 


ن2 


آ 


ڇ 


صحت لا, صلاح لي 


ڪچ چڪص يي نه ند هن هد سل 1 
ري لان گرام ثمر جا ڀڂ ساوا تاڙا لات گرا مرساڙي مهٽي گرم گرمر ۾ ميڻڂ 0ا5 


را , کڏي مل ٺاهي استتمال ڪجي. (ميط دوڪان ٿا ن ملندي آهي. پر ميڻ 
ٻّي > بملائي سگهجي ٿي! 
ڪَكجڻ: 

وڇون کكر يا ماکيءَ جي مک یا ٻيو ڪو ڏنگيندڙ موذي جاتوز ڏنگي 
وڃي ت بصر جو پاڻي ۽ نوشادر هموزن گڎي گهوتي رکجن. ضرورت مهل ٽي 
چار لڙا ڏنگ واريءَ جاءِ تي ملجن. ٿوري ٿوري دير ائين ڪرڻ سان سور ۽ 
زهر جواثر زاكل ٿي ويئدا. 
پراڻي پيچش (سنگرهني): 

هي هڪ موڌي مرض آهي, 67900 ڪندو 
رهندو آهي. پيٽ ۾ مروڙ وَٽ ۾ گهٽڙي گھڙي ڪاڪوس جي ضرورت پوندي 
آهي. اهڙي موڏي ۾ نامراد مرض کان ڇوٽڪاري لاءِ آزمودو ۾ مجرب 
چٽڪلوپيش خدمت آهي: 

گائونعي 1 تولى بصرن جن ڀاءِ کن تفدي پريند ڪري 10 سپير ڇيشن ۾ر 
باهہ ڏجي ٺرڻ بمد گائونعي گهوٽي رکي ڇڏجي صبح نيرانئي هڪ رتي مکڻ 
ملائي يا ڪيپسول ۾ربند ڪري 21 ڏينهن لا ڳيتو كاراڻي 
بصر جو آچار ٺاهخ: 

پيٽ جي سور ۽ بدهاضمي ۾ مفيد آهي. بک لڳائي ٿو ممدي کي طاقت 
ڏئي ٿو. بعر ٽڪر ٽڪر ڪري ان ۾ سرڪو انگوري, لوڻ مرچ ڪارا, اڃو 
جيرو ۾ ڪلونجي اندازي سان وجهي برنيءَ پ رکجي. ٿورن ڏينهن ۾ اچار 
تيارتي ويندو مائيءَ سان کاڻجي. 


-۔ 


مرسي. 


ات وي کيو ڀاءُ يرت تن 9 سا تا ض 


تائي ڇڏجي. ڏه ڏينهن تائين. پنهنجي طاقت جو اندازو ڪري ڏسجي 
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0 ۔ صعت لا,صلاح 
نٽس جڪتدتيسسسڪسنجس سل 
جريان: 
.ها مر کي انان ي ندرا اي کوکلو ڪري 

ڇدي ٿو هن ۾ پيشاب سان يا پاپ کاڻ اڳ يا پوء۽ قطرا وهندا آهن. مريض 
ڏينهون ڏينهن ڪمزور ٿيندو ويندو آهي. مٿي ۾ سو ڦيري, ٽئگن ۾ چيله ۾ 
سور بدهاضمو ۽ مريض هر وقت پريشان رهڻ لڳندو آهي اهڙي مرض ۾ ان 
مان پيدا ٿيل تڪليقن کي دور ڪرڻ لاءِ حاضر آهي: 

تاڙھي جو س ۾ باهھ ۾ ساڙي اڇو ڪري 1 تولى گدامڙي جو مغز1 تولو 
ٻنهي کي ڪُٽي ڇاڻي اڌ سير بصر جي پاڻيءَ ۾ گهوٽي چڻي جيڏيون گوريون 
بنائي رکجن, صبح جو نيرانو يا رات جو هڪ گوري ٿوري کير سان استعمال 
سسمي: 

مرد نامرد تہ تہ الب بيطاقتو ضرور ٿي سگهي ٿو. تامرديءَ کي څشمر 
ڪرڻ ساڻيءَ کي سکيو رکڻ ۽۾ سندس اڳيان شرمندو ٿيٹ کان بچا لاءِ اِجهو 
سادو سولي سسٿو ۽ ڪارا ٿو ڏس حاضر آهي: 

شنگرف " تولى بصر جي ڏيڍ سير پاڻيءَ ۾ کرل ڪري ٽڪي پنائي 
ديسي گه پا کن ڀڀُڃجي گهوٽي رکجي. مکڻ يا مةلائيءَ پر ڪڻڪ داڻي براپر 
صبح جو کائجي يا ڪيپسول ۾ وجهي رات جو کير سان کاکجي. 
پٿر نوڙ .8 

بٿ ى لاءِ آبريشن جي ضرورت ن آهي. هي سستو ۾ سولو علاج هڪ 
پڀري ضرور آزماثي ڏسجي: بصر ۾ سوراح ڪري ان ۾ سهاڳو 1 تولو وجهي 
ڪيڙو ويڙهي گرمر چار پر پوري ڇڏجي, ٻن ڪلاڪن بعد ڪڍي وري ٻئي 
. ه‪يءَ طرح 50 بصرن مان ڪڊ جي. پوء۽ سهاڳو ڪڍي 


نصح ۾ ورڳ سيا واسا 


تو کي ڇڏذجي گر کير سان ٻہ رتيون کن صيح شام کير جي ڪچي 
هڪ َ كر ها ٽس ٣‏ 2 2 8 ٽ 5 سا كا. با 
ل ياشربت ٻزوري سان کاڻجي. گر شين, مرچ ڳاڙهن, ساون کان, پالڪ, 
کا ٿڅخت صوف كاڻ کان ڏهھاڪو كن ڏينهن پرهيز ڪجي. 


ٍ 
سنا 


2 


صحت لاٰءِ صلاح- - و لو 


لھ هاءِ بلڊ پريشر, خون جي گهاٽائي ختم ڪرڻ, تچدق, سله ۾ خون 
.سل گهٽائڻ ۽ ٻين ڪيترن نن وڏن مرضن کان ڇوٽڪاري لاءِ 
ي. قدرت خداونديءَ جو عطيو آهي. چاليهھ سال عمر کان پوءِ ت هن جو 
استعمال لازمي ڪرڻ گهرجي. روزانو هڪ يیا ٻہ ڳڙيون سنهي ڪاتر ڪري 
پاڻيَ سان کاڌي بمد کاٿي ڇڎڏجن. 


‫َ 


ڪن سور : 
. بي يون صا ڪر تل پر ساڙي 
ڇاڻي هڪ ٻ ڦڙا سورمهل ڪن ۾ روجهڻ گهرجن 
فالم:(اڌ رنگي) لاءِ: 

ٿوبر ديسي اڌ ڪلو ڪٿي ان جي وچ تي شنگرف 2 تولا جي ڳڙي رکي 
ٽي پربند ڪري 15 سير ڇِٻڱن پرباه ڏڄجي. ثربځ بعد شئنگرف ڪڍي چڱيءَ 
طرح گهوٽي ان ۾ هموزن زعفران گڎي ڇانور جيٹرو ماکيءَ ۾ گڎي صبح شام 
مريض کي ڇتراٿجي. 
ٽي بي يا سلھ. سنڌ جي بزرگن جو موروٿي نسڂو: 

جنهن ماڻهوءَ کي ٿي. بي سله يا تڀ دق (پراڻو تڀا هن »وه 
بڪري ڌاري, ان جي خدمت چاڪري پاڻ ڪري ان کي پاڻ ڏهي, ان جي 
گير ۾ر ۾ ڳڙيون ٽوبر ڪتري وجهي پچاٿي ڇاڻي مٺو ڪري ٿر پي ڇڇديندو 
ڪري هڪ مهيتوائين ڪري سله جهڙي موذي ۽ دل ۽ جان ڏاريندڙ مرصس 
ٿان ممافي ملي ويندس 
ديسي ڳاڙهي گجر(ڀتائيڻ گجر) ساڻ علاج: ِ‫ 

ريب مرد جي قوت لاءِ گجر قدرت جو هڪ تحفو آهي. بي >هخ 5 
غريبن لا ۽ فن کان وڌ طانت ڏيندڙ سيزي آهي. 
گجرن جو حلوو: 
يت کي مرد ڪامل بنائي ڇڏي؛ 9 ين 

ن لي رنگ جو پتو ڪڍي اڇلاٿي ڇڎجي ۽ ته 
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َر صحت لل, صلل ح 


يجنس نٽشٽ-:-_-_#‬ڎ ير مي 
ٻن سيرن کير پرايٽرو پچائجي جو ڳري وڃي ۽ کير ماتو بنجي پوي پو ان 
کي ڏيڍ پاء؛ کن ديسي گه ۾ ڀڃي هيليون شيون سنهيون ڪٿي ملاٿي حلوو 
تيار ڪجي: مصري اڌ ڪلر بادام گورا 5 تولا, اخروٽ مغز 2 تولا, پستا مغز 
2 تولا, نيزا 5 تولا, ڪشتو فولاد ڄمون وارو 6 ماسا, ليسوڙا 5 تولا, دالچيني 
0 ماسا, ڪش مرگانگ صڪشتو قلعي شوري ڀاري وارو ٿ, 6 ماسا, لاجونحي 
نازيوٻج,.!ا سڀنگ تهي ,3 تولا. رات جوتولو كن کير سان کائجي. 
ڪمڙور ۽ هيِڅا ٻار: 

ڪمزور ۽ هيڻن ٻارن کي روزائو تولو کن گجرن جو نٻوڙي ڪڍيل پاڻي پيارجي 
دلى طاقت: 

دل جا مريض گجرون پاڻيءَ ۾ پچائي پٹتو ڪڍي اڇلي. باقي گجر صبح 
نيراني کاڻيندا رهن ت دل جي کوڙ سارن مرضن کان شفالهن. 
برٿين. بمرت ڪٽڻ ول لاءِ: 

گهخن ٻارن ڄڅڻ سان عورت ڪمزور ٿي وڃي ۽ ت تجڪليف گهخي 
محسوس ٿكي ت هي بيضصرر, سادو سولو ڏس آزمائجي: ماهواري جي ڏينهن ۾ 
ٽي ڏينهن لاڳيتو جيڪا ب عورت ا3 تولو کن گجرن جو ڪٽيل ٻج کائيندي 
رهندي ت برٿ تي ڪنٽرول رهندو ۾ جنهن مهيني پرتہ کائيندي ت ڪئٽرول 
خت ٿي ويندو هن ۾ نقصان بلڪل ناهي. 

جڏهن ت بازاري ۽ اشتهاري برٿ ڪئٽرول جون دوائون استعمال 
ڪر واريون ويچاريون هزارن مرضن جي ور چڙهيو وڃن. ڳهڻ (رحم) هرو 
:راھ نڪري بوڻ, پتين, مٿي ۽ بٿ ۾ هر وقت سور رهڻ, تولھ, زندگيءَ 
يا : ير ٍ . تَ ٌْ ٣‏ وا 
ٿا,ُ بم۱ااري وغيره حهرجن تڪليضن ۾ ال پابا 


َر :٬‏ ذ لم . 

3 لڻ, بند ماهواريءَ کي کولڻ لاءَ' ٍ 

.يي ڏينهن بر گجر جو ٻج " تولي سونف " تولو ڳڙ 2 ولا (3 
اهواريءَ جي 0 000 بيارط بعد گرمر 
.. ڪاڙهي ڏينهن ۾ 'ي قا پيارجي۔. ۽ ڪمبل 


2 ‫* 
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أ 


موريءَ جو لوڻ: کاڌي کي خوب هضر ڪري گڃيس, ٫يح‏ باد کي پرباد 
ڪري؛ موريون ڳحرا ڳحرا ڪري اس تي سڪائي باهہ ڏئي ساڻجي. جڏهن 
ري وڃن ت ار گڏ ڪري دلي يٻ سير پاڻيءَ ۾ وجهي رکي ڇڏجي ۽ رزانو 
چار پنج ڀيرا ڪائيءَ سان گهمائجي. چوٿين ڏينهن سمورو آئريل ڀاڻي 
ڪنھ. ديڳڙيءَ پروجهي باه تي سُڪائجي. پاڻي سڪڻ بعد ٿانو جي تري ۾ 
ڪنارن راي رنگ جو پائوڊر گڏ ڪري گهوٽي سنڇالي رکجي. اهو موري' 
جو لوڻ سڌبو آهي. (ٻين ضشين جو لوڻ بہ انهيءَ نموني ٽڪرندو آهي!. کادي 
بعد چڻي برابر پاڻيءَ سان كاكجي. ! 
يرفان: 

سائي. يرقان واري کي موري جي پنن جو پاڻي. گهوٽي نڀوڙي اڌ گلاس 
كن پرٿورو مثاڻ ملاکي صبح ۽ شام ڀيارجي 
پواسير: 
رٍ بواسير خوڻيءَ ۾ ب موريون ماتيءَ سان یا ڻين ٿي کاڻڻ مغيد ٿوڻيون 
آھ. هڪ ديرخون بندٿي ويندو ۾ ڪو وقت واڀرائجي ت هميش لاءِ ڇوٽڪاروب۔ 
ماڻي سگهجي تو گرم ۾ تريل شين. پالڪ ۾مرچن کان پرهيز ڪجي ==_ 
ڙو ډ 

ڏ چنبا لاءِ: نوشادر ٺيڪري, السي بج رائي هالون ۽ موريءَ يچ 

سڀ هموزن گهوتي سنها ڪ ي ٿورو انگوري سرڪو ملاڻي مرهم ٿاهي 


پر أ اھ هنجچين 


ٍ يا هه تشگ ڪ ري ت ڪندو نڀوڙي “9 تولا پاڻي ڪڍ جي. ان ۾ تولو کڻ 
نقصيت کل صلاني بيار جي ايد هڪ کي دفعي سان فاڻدو ثيتادو. 
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پيشاب بند ٿيل: 

.پيا بند ٿي وڃي ت: ڪدوء جو نپوڙي ڪڍيل پاڻي 2 تولب قلمي شو , 
۱ ماسق مصري 2 تولا, سادو پاڻي لا ا تولا, سڀ وکر گڏي پيا رچن. اميد ت پهري. 
خوراڪ ڪم ڪندي, 5[ مٹٽ بعد ٻيهر ساڳيءَطرح ٺاهي پيارجي 


حصو ٻيون 


اق 


سُور: 
؛: سڄي ۽ اڌ مٿي جو سور: سور ڪهڙو ٻپ هڄي پريّان ڪندڙ آهي ۾ 
جڏهن مٿي ۾ سور هجي ت پوءِ ت ڄڻ دنيا ٿي ويران نظر اچي ٿي۔ ان سلسلي ۾ 
هڪ سستو سو ٻِڌايان ٿو اميد ت سور کان ڇوٽڪارو نصيپ ٿيندو ٰ 
زئگي گل عام طور باغيچڻ ۽ روڊن رسخن تي ساوڪ لاءِ پوکيو ويتدو آهي. 
هن جا ٽي تر آهن سندس گل. ڳاڙها, اڇا ۽ پيلا ٿين ٿا. گل گڎ ڪري ڇانو ۾ | 
سڪاڻي ان ۾ ِارترا ننڍا قوتا گڏي پيهين رکجن, صبح شامران جي ٿاس ڏسجي ! 
9 
وڻ جا ٻج گڎ ڪري سڪائي ڪٿي ڪپڙي مان ڇاڻي ستڀالي ركڃن 
سرورت مهل ٿوري ناس ڏجي. نٺو رڪايبر بغد تي وبل. هي بپ كولي كو ۾ 
جيڪي ماڻهو ناس ديندا آهن انهنڻ لاڪ تاب حيات آهي. هن 
يواسير خوني وبادي: َ ٍ 
مرچ ڪارا, مرج ڀورا, رسيل (انڊيا) ڪانڊ 
ڪٽي ڇاڻي رکجي. 2,! رَتيون پاڻيءَ سان كاٿجچن. 
سَنکن جو سُور: 
ننڍن وڏن سنندن ۽ بت ۾ سور کان؛ سهاڳو(تئي تي ڀُڱل) جارڂ خرايا؟ 
ترنئجبين. ايريو[آفريقا! هڪ هڪ تولو تربد ٻ تولا مرچ ڪارا 1 تولو. سب 
. .ڪي ڇاڻي ڪنوار ٻوٽيءَ جي پاڻيءَ سان چڻي جيڏيون گوريون اهي كادي 
بمد هڪ ٻ گكوري ڀاڻيءَسان كارائجي. تريل ۽ کٽين سين کان پاسو وڪجي. 


»ري بج سڀ وکر هموزن , ٰڇ 


؟؟' 


ها 
رك 


) 


ولاد ڪيٽ نھ 


چڀري کي شالت ڏئي, خون پيدا ڪري منهن جي ھيياڻ ۾ چسباي 
ڪيزوري ختم ڪري ۱ ڏينو ڪو وقت استعمال ڪرڻ عڪري وار ڃر 
يرا: تولا ٻورو 20 تولا, ٽقلي ڪابلي مريڙ هر هڪ هڪ هڪ پاءِ ڇ 
جي ڌڙ جو نچولڳ *صنايل اي ٻ سير, سڀشي وکر ڪنهن تنغاري يا نڪر جي 
يٽ ۾ ڀڄائي رکجن. روزانو ڪنهن ڪاٺيءَ سان ڏينهن ۾ 8 ست ڀيرا 
گهمائجي. (تلو ۾ ڪابلي هريڙ ڪٿي وجهچن) 

چونين ڏينهن اھو سمورو مال پُڻو با تي پچائجي, جڏهن سير كن 
پاڻي رهجي وڃي ت لاهي اس تي رکجي. روزانو ست اٺ ڀيرا ڪائي/َسان 
كهمائيندو رهجي جڏهن صا خشڪ ٿي وڃي ت. حڪتي ڇاڻي سنڀالي 
رکجي. هڪ رتي صبح نڀرانو 50 گرام مکڻ يا گلقند هڪ ڇبچي ۾ بند 
ڪري کائي ڇڏجي. لسي يا ڌوئري سان ب استعمال ڪري سگهجي ٿو 

بند حيض کي جاري ڪرڻڂ لاءِ يا حيض ٿورو ۾ رڪاوٽ سان یا 
صحيح نموتي ن ايندو هجي ت: ديسي ووتشن جا ساوا ڏيئا, روڻن جي پا گل 
۾ ڪبه نڪتل ڏوڏا 50 گرام پاڻيءَ ۾ ڪاڙهي ڳڙ ملائي ڏينهن ۾ پيا 7 
چار ڏينهن لاڳيٹو ٻيارجي ت بند حيض کلي ويندو 

وهندڙ رطويت خشڪ ڪري, آسن پاسن کي سوڙهو ڪري مانا 
خشڪ. ڦٽڪي اڇي. رال هموزن ڪٽي ڪپڙي مان ڇاڻي. دز جيان بڻائي 
سنڀالي رکجي. رات جو چڻي داڻي برابر عورت پنهنجي اندر ۾ هڻي, 
پنهنجي وَر کي دعوت ڪري 
ترڪڻ: 


آ“رائيا جنهن ۾ ٻار 9 سالن اندر گذاري ويندا آهن ۽ پڻ ڪمزور ڇمريل 
جيٽتدا آهن ها 


ان سواءِ موروتي سوزاڪ ۽ آتشڪ پرب مفيد آهي ائرائځ جهڙي 


سودي مرن تي جڪ ڪريط لا۽ حمل جي ڏينهن ور شروع ڪري کير پيارڻ واري 
اي جي آخز تائين استعمال ڪڇي. اڻ کان سوا ۽ ون کي صا ڪرين 


لا 


ہُ ڻين لاءِ ب مقيد هي. 7 ند ٿه نه ٿم ٤‏ أ 
خارش ع ڦررين وکر ڪٿي ڇاڻي ڪنوار ٻوني ۾ چي برابر 


 ..‏ ڪه ٿا ك تقطان, ٴَ 
ٴٴ 4 ماسا وڏا ٿو يج کي يا پاڻيءَ سان كاراتجي. 





ڳوريون بناڻجن, صبح شام 
برٽين: ٰ ٴ : پيتسل جو ڱورو ڪُتي 
لا ول لاءِ: سستق ساد سولو ۾ پياسرر سيسخ 
بر 7 


ان جڪ يك نٽاڪ نو 
090 بس هڪ مهينو لاڳيٽو کارائجي. وري جڏهن انهيءَ ڳندڍ کي 
8 5 َو هاٿيءَ ڏند.: جو ٻورو ۽ ڳڳڙ گڏي وڏي چڻي داڻي برابر 
0 ين 7-0 شام ست ڏينهن تاٿين هڪ هڪ گوري کير 
0 ِ‫ سا تا : ڪري اميد ت نااميدي ختم ٿي ويندي 
سان كاراڻجي. ائين رات > اح پچڏ.. .جه 7" 
اولادين: سَنڊِ ساٿي ٿي وڃي؛ 

بڙ جي لڙڪندڙ پاڙ(جنهن کي ٻڙ جي ڏاڙهي ٻہ ڇيو ويندو آهي !. پچر 
جي لڙڪندڙ پاڙ ۽ ٻنهي جا ميوا, طباشير, ننڍا قوتا هر هڪ 100, 100 گراھر 
سڀ وکر ڪٽي ڇاڻي رکجن. مريضہ کي حيض کان پاڪ ٿيڻ کان پوءِ 
لاگيتو ست ڏينهن صبح نيراني هڪ تولو كير سان كاراكجي. 
اذاراقين: (ڪچلي جون گوريونا: 

سَندن ۽ پُئن جي سور کي وڃائي ۽ طاقثور بنائي, باهہ وڌائي, قبض 
ڪَشا. کاڌو هضر ڪري سرد مزاج وارن لاءِ عظيم تحقق پت جو سور, 
سندن جو سور يا ٻيو ڪو سور هجي ان کي پهرئين خوراڪ فاڻدو ڪري 
ٿي. ڪچلو مدبر, مرچ ڪارا, پيريون (فلفل درازا ايريو, گُگر هرهڪ هڪ 
هڪ تولى ڪَٽي ڇاڻي ڪنوبار ٻوٽيءَ يا سونفن جي پاڻيءَ ۾ِ ڪاري مرچ 
رابر موريون بناٿجن. رات جو كاڌي بعد سمهڻ مهل هڪ گوري گرم کر ڀاءُ 


سا 6 پء یٿ ٣‏ ڪ 
ارانجي. صضين ين ن پاسو ڪجي. 


ءي ککڙيون ڪڍيا 8 تولا. ڌاتورو ٻج 3 تولا, جاڻ خراسائي أ تولى 
٣7‏ ۽ ڄار ڏذر ڪري أذ سر کن پاڻيءَ بر پڃاتح پسيي جڏهن اڈ 


اد 
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« لاهي ڇاڻي مق گڏاڻي ٻيهر با ٿي رٿجي. جڎڏهن گورين 
پا ڻا يي لاعي چٿي جيڏيوڻ گوريون بتائجن. ۾ ڪلاڪ اڳواٽ 
جهڙد اھ کائي ۾ کانڌو ٻ ڪلاڪ اڳواٿ کاڌدل هجي. کٿاڻ کان 






: ٿ ري کير سان ٌ٫‏ 

.ڪت پر جيڪڏهن روزانو هڪ گوري, هفتو کن کير سان کاٿيندو 
9 لاقت پيدا ڪري ٿي. 

ڪيڻو« سفڪو. اڀ ساهيءَ لاءِ 

مرجان 5 تولا, ڪئوار ٻوٽيءَ ججي ڳر ڳئترا ڳخرا ڪري 10 ڪر 
”2 97 ٿٽڪر رکي متان ا تولو بي مرجان ڳندو رکي مان 
جن ٻويءَ جو هڪ ٽڪر رکجي ان تي وري بي مرجان ۱ کولو رکي 


رهانئس ڪدوار ٻوني جو ته رکجي. اهئڙيءَ طرح ڪڪؿوار ٻوٽيءَ جي ٿهن ۾ 
مرجان ڏکي نيو ند ڪري گل حڪدت ڪري سصالي ه سڀر چين 
...ڏج ٺرڻ بعد بيځ مرجان ڪڍي گهوٽي رکجي خوراڪ ا, 2 رٹيوڻ 
ڪوسي پاڻيءَ سان کاراگئجي صبح شام ڏه ڏينهن لا ڳيتو 


دماغين: ھ 
دماغ جي ڪمزوريه ٿوري گهڂي لکڻ پڙهڻ کان پوءِ مٿي ۾ سُول دل بيڙار 
ٹي پوي ويهي اٿڻ سان مي کي ير هميش مٿي ۾ ھلڪو هلڪو سور نزلى 
زڪاير ۽ جهڙي تهڙي كنگه يا گڀٴي گهھڙي نڪ سُڻڅڪي ت هي ڏس ازمائي 
ڏسي. ايد تاداري جي سموري ساڻين کي دعائون ڏيندو رهندو 

شاح مرجان 1 'تولو مكىڂ 5 تولا, مصنري 10 تولا, مصري ڪٽي مکڻ ۾ 
گڏي, ٽڀي يا چانهن واري پيالي پراڌ هيئان اڌ مٿان وچ تي شاخ مرجان 
ٽڪرا ڏئي گل حڪمت ڪري ٿن سيرن ڇِيڅن پرباهھہ ڏڃي. تُرڻ بمد مرجان 
ٽڪرا گڏ ڪري گهوتي رکي. صبح ثراو خميره گاڙيان ساده اڌ چمچي کڻ 
هڪ رتي گڏي ڳهي ڇڏي هڪ هفتولاڳيتوائين ڪري اميد تہ ڪنهن ب 


ڀا 
ضصعيف دل: 
دل جي ڪمزوري, دڌڙڪي. ٿوري پنڌ ڪرڻ سان يا چاڙهي چڙهڻ سان 


ڪي ساه بنج وڃچي. سا جڙهيو وجي يتت شي سولو ڏيون. ڪير آڻي: 


خيا يتين تا اح 09099007 
24 ۽ لا 1 با بادا ما كلن سمڀتا هڪ ڀا 


يٿج ته ھ-ھ--9 ند 4 دجهي ناري 
9-9 تت اهت "نت ڪا يي ار ونر . 
بپر! ڪري پو۽ بادامر ڪٿي ٽي ۾ اڌ هيٺان اڌ ان دچ تي عقيق سڪ . 
رکي 90 سڀر ڇڀڻن ۾ باهہ ڏجي ئرڻ بعد ٽي مان عقيق ڪي گهوٽي ى ير‫ 
ڪري ركچي. گجر جو مربو ا تولو کن ۾ آ رشي بخا مڪري صيم زيرزنن ۾ 
راٿ سمهڻ مهل كاکجي. آ ڏينهن لا ڳيٹو 
هر گنت ڊ ۾ لات 

عقيق 5 تولا, اڪ جوکير هڪ پا ڪنهن روغني ٿڀي يا پيالي ۾ ٻڻهي .ِ 
کي گڎي بند ڪري گل ڪري 15 سير يڻ ۾ باهہ ڏجي. ترڻ بمد عقيق 
ڪڍي گهوتي رکجي. خوراڪ اڌ رتي كازيان جي جوشاندي سان صيح شار 
كاراتجي. (گازيان اڈڌ تولو کكن هڪ گلاس پاڻيءَ ۾ ڪاڙهي ٿاري رکجي. ان : 
مان اڌ صبح ا5 شامراستعمال ڪڄي. کنڊ ملائي من وڪري پيارجي) 
سله., کنگھ. تڀ دق: ُ 

< را جو خاصن ڪري تڪليف وڌي مريض ويچارو سڄِي رات وهاڻي ٰ 

يا يت تي مٿو ٿيڪي ويهي گذاري, طبيمت ۾ ڪاو ٿگهڂي ٿي وڃي, سڪي 
ڪائي بتجي وڃي. هي ڏس آزمائي شافي کيس شفا ڏيندو سڀ سچي هڪ 
پاءُ ڪٿٽي ڇاڻي کرل ۽ وجهي. ٿورو ٿورو گڎو جو کير وجهندو روزانو کرل 
ڪندو رھي. تان جواڈ سير کير گهوٽيندي كڻاٿي ڇڎي ٽڪيون بناثڻي ٽي 
پر بند ڪري 15 سير ڇيخن پر باهہ ڏجي. نررڂ بعد ڪڍي گهوٿي رکكجي 
وراڪ 2 رتيون صيح ٿامر شربت اعجازسان كاراتجي. هڪ هفتو آڇار 
ذهي, نهاري, بريائي, پالڪ ڳاتي گوشت کان پرهيز ڪري 
ساڙو: : 

گرميءَ جي موسم ۾ اُڃ تنگ ڪري, بت ۾ ساڙي هت ڀير سڙن, مٿي 
جي چوٽيءَ ۾ باهھہ » ال جي لاڙڪي يا ٻي جسماڻي ڪمڙوريءَ پر مبثلا 
مريض لاءِ اب حيات آهي: 

سِڀ سچي ا پاءُ گلاب جا تازا گل هڪ ڀاءُ مصري ا3 ياءُ مصري 
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ڪُئٿي گلن ساڻ گڎي گهوٽي نغدر بخاتي ٿڀي ڀراڈ هيٿان ا3 مٿان وچ تي سپ 
ٽڪرا رکي گل حڪمٿ ڪري 5 سير ڇِخن ۾ باهہ ڏڃي. ٿرڂ بمد سڀ 
ڪڍي گهوٽي رکجي. خوراڪ هڪ رتي صيڀح نيرائو مكڻ, علاقي يا سيره 
كاڙيا ن ساده سان کاڻجي. 
درد دل: 

دل جي هر قسمر تڪليف کان ڇوٽڪاري لاءِ هي ڇوٽڪو ڏس تمام 
عمدي عجيب ۽ اثراڻنو آهي: 

سئكگايشٻ 5 تولا, عرق گلاب ا ڀاءُ ساوا ٿاڻا ڪٿي پاڻي ڪڍجي ا3 پاءُ 
(ساوا ن هجن ت ڪل تڌاڻا اڌ پاءُ کن سپر پاڻيءَ ۾ ڪاڙهجن جڎهن 3 ڀاءُ کن 
پاڻي بچي ت لاهي ڇاڻي استعمال ۾ آڻجي) پهريائين سنگ يشڅپ کي ياه تي 
گربر ڪندوعر گلاپ پرٻجهائيندو رهچي. 21 ڀيرا ائبين ڪريڻ کان پوءِ ڪٽي 
ڇاڻي ذ تُن جو ڀاڻي تورو ٿورو وجهندو گهوٽيندو رهچي. جڎهن پاڻي حر ٿي 
وڃي تہ ورڪهو نان سڪائي :سان اي جن آ595ڙ يا يآ داي 
پي بر بند ڪري باهھ ڏڄي. نًٰروڂ ٽي رکجي. خوراڪ 2 رتيون صبح 
نيران عرق گازيان هڪ وڀ نا ڊکااڻجي 
جريانين: ٍ ڇڱي. ث 

جريان هڪ وڏو موڌي مرض آهي. جوانن کي گُهڻي ۽ اُڏوهي جيان 
اندران ٿي اندران كاتي ك وكلو ڪري ڇڎي ٿو هن هر وقت قطرا ڳڙتدا رهن 
ٿا. ان سڀمي کي خشمر ڪري ياقوت جيان سونهن ۾ جواني جي جوش ماڻڻ 
لاءِ هي ٹجربي ۾ آيل نسڂو ثاهي استعمال ڪجي: 

گائودنتي 5 تولا, نگ 1 ڀاءُ جي نفدي ۾ بند ڪري 0 سير ڇِيڂن ۾ 
باهہ ڏڃي. ڂوراڪ: صبح شامر هڪ هڪ ماسو پاڻيءَ سان ۱ ڏيتهڻ 
کارائجي. طبع جي ناموافق شين کان پرهيڙ ڪجي. 


با 


بخار هر قسمر پرهي سادو صولى سستو ۾ ٻيضرر نس شو ٺاهي گهر ۾ رکڻ 


سيانن جموتي تج ات 0 ايند َ 
رسندي ڪر اچي 
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لي سست سلاڪ َ“ جا پن ڀاءٌ پاءُ, پتن کي ڪٽي گڏي 

گاٹودنعي هڪ ڀا نم اڪ, 5اتوري » ھت ا2 بي ٍ 
تغدوبنائجي. پوءِ ڪپڙي جو ٻ گرانٺ کن ٽڪري متي؟ ۾ سي و۾ “تيم 
نندو وڇاڻي مٿان گادنتي ٿڪرا وڇاڻجن ۽ باڻي ڪت يت 
يي نڪاٿي ٿا سي چيئي با کجي رين گي ڪور 
گهوٽي ان ۾ زهر مھرو هڪ ڀاء ڪرنجوء جا مغز هڪ ڀاءُ سٿ گِلو هڪ پ 
کنڊ هڪ ڀاء؛ ڪُٿي گڏائي رکي ڇڏجي. سليماڻي چانهن سان صيح منجهند 
شام ڇڻي برابر, کاڌي بمد كارائجي. گهڙي کن مٿان ڪپڙو وجهي سمهاري 
ڇڎجي پگهر نڪرندومريض چاق چڱو ڀلوٿي ويندو البح کٽين شين, ڇاڻور 
گوشت کان پاسو ڪرڻ گهرجي. 
ساھ: 
سلھ. كنگه پراڻي, حيض گهڅو اچڻ يا جس جي ٻئي ڪنهن حصي 
مان رٿ اچڻ پرهي نسڂو مقيد آهي. ان کان علاوه جريان, دل جي ڪمزوري 
ڌاڙڪي ڀرب تمامر گهڻو فائدو ڪندڙ آهي: 

ڪوڏ کا 1 پاءِ ٽڪرا ٽڪرا ڪري ا3 سير پاڻيءَ ۾ ا5 ڀاءُ لوط 
سلائي ان ۾رڪوڏ ‏ ٽڪر| دجهي اهم سي ڪاڙهجن ت متاف گهي. اڻ کاڻ پور 
ڪڪدي ڪپڙي سان مهٽي صاف ڪري زخم حيات ٻوتي پا گلو جي پتن يا 
هه کي وي تر يا ڳڪڻ جن ا9 سير مدق پروکي قڀي ‏ بند رد 

ال حڪمت ڪري سُڪائي 20 سير ڇيشن پر باهم ڏڃي. نرو يمد ڪڍي 

ڪوڏ گڎ ڪري گهوٽي رکجن. روزاڻو صبح شامرا ماسو کير سان كارائجي. 
ڪكڃڈ: 





رهيا آهن. هروڀرو يئا ڏوه ثواب 
جي انسان ويچاري کي ايڌايو ڇڏين. مريض جو جيڪڏهن "رت عاي اج ني 
ترت جون الٽيون شروع ٿي پيڎيون لبيٹ يش ڪين چيعي ۾ هورا يو 
شروع ٿيندا انسان ويچازو وي سائينءَ کي پهچند.و اهڙي وقت ۾رهي ڏس 
غيد رهندو ۽ اڻ کان سواءِ بخار ڇاپاڪو ارڙي ماتا يا ٻي اهڙي تڪليف 
تي ب تانگ ڪکجڻ کان گهٽ ٺاهن. مڙني کان موليٰ مماني ڏئي. سولو ۾ 


ڏس استعمال ڪري مريض جي حياتي بچاڻي سگهجي ٿي ڃ پڻ سن 
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ڪليِنہ. کان ڇوٽڪارو حاصل ڪري سگهجي ٿو: 

۱ با ڪوڏ مٿئين نموني صاف ڪري ڪُٽي سنهو ڪري, ججهل (اڪي 
,. کي ڇل ۾ ڪي ڪُرنڊ چونا ان جي سير كن پاڻيءَ ۾ چاليهھ ڏينهن پِسائي 
رکجي. پوء۽ ڪڍي ٽي ۾ بند ڪري 0 سي ڇيڻن يپ رباهہ ڏجي. ڳيري جهڙو 
رنگ ٿي بيهھي ت ڪمر ڪندو ۽ جي ڪارو ٿي وڃي ت ٻيهر جِهل جي پاڻيءَ 
.هو تڪ ٺاهي, سڪائي نڇ پر بند ڪري 20 سير ڃيڅن پر باهہ 
ڏجي. ٺرڻ کانپوءِ ڪوڏ ڪڍي گهوٽي رکي ڇڏجي. ضرورت مهل تانگ 
ڏنگيل همراه کي ماسو كن پاڻيءَ سان کارائي, هڪد پاڻيءَ جو ڀريل دلو 
مريض جي مٿان هارجي. بخار ۽ ارڙي وغيره ۾ منقي 3 داڻا, عتاب 3 داڻا ۽ 
خوب ڪلان 1 ماسي کي هڪ گلاس پاڻيءَ پر ڪاڙهي ڌ حصا ڪجڄي 
صيبح منجهند ۽ شامر هڪ حصي سان ا ماسو مٿين دوا کارائجي. 

ارڙيءَ واري مريض کي رهنجڻ کٽاڻ تيل جي تريل شين ۾ ٻين تين 


شين کاٿڻ کان پرهيز ڪرائجي. 
نمونيا: 


نمونيا,. بخار پاسي ۾ سور ٿڌ لڳي وڃڻ در ۽ کنگه جهڙي حالت ۾ هي 
ڏس عمدو مفيد ۽ ثرت فائدو ڪندڙ آهي: 
ٿاڙهي جو سر 5 تولا, اڪ جو کير ڀاء ٿاڙهي جو ري را درا ڪري 
رومي ٽي ۾ اڪ جي کيبر ۾ وجھي گل حڪمت ڪري سڪائي (اك سير 
ڇيشن بپ باھ ڏجي. بلڪل سفيد ٿي ويندو اڃِون ٿئي ت ٻيهر اڪ جي کحر ۾ 
باهھہ ڏجي. گهوٽي سنڇالي رکجي, بيمار کي ڪڻڪ داڻي برابر چاڻهن ساڻ 
يا ساکيءَ ۾ گڏي صبح شاہ ٽي چار ڏينهن لا يحو كارائجي. 
يي ' 
نٽي ويل يا کپي ويل طاقت کي پوري ڪرڻ ۽ طاقت کي برقرار رکڻ لاءِ 
هي ڏس تما عمدو ۽ مفيد آهي. ڪيترن ساڻين آزمائي ان جي تصديق 
آهي ان کان سواءِ فالج ۽ لقوه يرب مفيد آهي 
قت ڳرڙهن تولا, بصرن جي ڪاتر اڌ ڀا ترڪارا اڌ ڀاءُ, مال 
آ با گهھ سو اڌ پاءُ, بصر, نوس اڪ سره وڻ, جي پنن جو نچوڙي 


0ا 
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ڪڍيل پاڻي پائي پائي, سمورا پاڻي گڏاثي رکجن. 

بصصرن جي ڪاتر ڪٽي صَڅڇيءَ ۾ رکي ان تي شنگرف ڳوڙهي ر کي 
هيٺان باهھ ٻارجي. شنگرف ڳوڙهي کي مٿين پاڻي جا چوها ڏجن, جڏهن 
پاڻي خر ٿي وڃي ت شنگرف ڪڍي صاف ڪري رکجي. 

هاڻ تر, مالڪنگڅي ڪُٽي ان پر گهھ گڏي ٻ حصا ڪجي. هڪ حصو 
تڪي تي اڌ هينان اڌ مٿان وچ تي شنگرف رکي. هيناڻ ياه ٻارجي, جدشن ٰ 
سڙي وڃي ت شنگرف ڪڍي ٻيهر باقي حصي ۾ ساڳي ريت ياه ڏڃي. رڻ ' 
بعد شنگرف ڪڍي گهوٽي سنڇالي رکجي. خوراڪ هڪ چانور جيترر 
سکڻ. قلائي یا ماکيءَ ۾ گڏي صبح نيرن بعد كائجي. مٿان اڌ سير کڻ کير 
بيئجي. کٽين شين ان پاسو ڪجي. اميد تہ ست ڏينهن لاڳيتو استعمال 
ڪرخ ساڻ نت سال جواڻي جا مزا ماڻيندي. اليت كش تت ٬ڀا‏ لق سن 
کير پر پچائي مرچ مصالحا وجهي تيار ڪري, ا3 صبح جو ۾ ا3 رات جو 
مانيءَ سان كاٿو يوندو 








سرعنتين: 
مردمي قوت جي ڪميءَ کي پوري ڪرڻ يا ختمتي ويل کي وري موٽائڻ, 
پخراڻ سرعت انزال, اويهڻ ۽ وهڻ) واٿي بادي کي ختمر ڪرڻ لاءِ آزمودو ۽ 
تجربي ۾ آيل توهان ب آزمائي ڏسوو نااميديون ختم ٿي وينديون: 
سٺا عمدا وڏا ڇوهارا 40 عدد, رات جو اڌ سير ڳائي کير ۾ ڀڄائي 
رکجن. صبح ککڙي ڪڍي ان جيخرو لويان ڪٽيل, ڇوهاري ۾ وجهندا, ڌا ڳو 
ويڙهي بند ڪندا وڃو پو۽ اڌ سير کن گه ۾ ڀِڄي برنيءَ راڌ سڀر ماکيءَ ۾ِ 
وجهي هفتو کن ڪلراني زمين بر پوري ڇڏجي. پوءِ ڪڍي روزانو صبح جو 
هڪ ڇبهارو کائي مٿان کير يا چانهن پي ڇڏجي. بس ڇِلو ڀورو ڪري ت 
سندس سڀ نااميديون ناس ٿي وڃن. 


است نوان يا پراڻا استگرهڻا پراڻي پيچش ۽ کنگھ هر تس ۾ شي 
غيد ۽ تجربي پر آيل آهي: ڪوڏيون سڄيون 5 تولا ٽڀي پربند ڪر 


ڪري سڪائي 5 ضير چرظن پرباق چين لرظانند اب 
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ڳهوٿي ركجي. 
خ ڀا ڌسٹن ۾ ڄاڻون. 

5 لا نچ کنگھ خشڪ ۾ ر(جنهن ۾ 
چان ين 3 ُ - ن ۾ كنگه جنهن ۾ ڄارو ب تڪري ماكي٤ہ‏ 
کڙي جتراڻجي. حورا ڪت چحي جي د تي برابر, رات جو سيهڻ مهل کارائجي' 

قبض کي ور ام الامراض بسمارين جي جڙڙ يا پاڙ سڎيندا آهن. 
قبض مان ٻيا سوين مرص پيدا ٿيو وڃجن. هن نامراد مرض کان ڇوٽڪاري لاءِ 
99 اسان چڌڪارو لان ٿو: 

پٽريڪٽر ڀياليءَ مر لالا!ً گراہِ کڻ ورين رجهيسي. اُن تي تموهر جو ٿر ايخرو 
وجهو جو سوئقن تي 'تري بيهي. پوءِ اس ۾ رکي سڪائي سئڀالي رکو جيخرا 
وت آڅا هجن, اوترا سوئف پاڻي کارايو ۾ رات ڃو ڪو وقت هڪ داڻو پاڻيءَ 
سان يا كير سان کارائيندا رهو سالن جي قيضي خش ٿي ويندي 

6 ظٰ آ 7 
پيچين. ڀيچش پراي(سنگرهني): 

شِند اڈ ڀاءُ کن گهھ ۾ ڀجي ڪُتي رکي ڇڏي.و مريض کي 3 ماسا كن لسيءَ 
(5) سان کارائجي. جڎهن باج لڳي ت تي ماساليءَساڻ پياريتدا ره هڪ 
ٿي ڏينهن پ راد تي ويند. البت ان ڏينهن صيح کان سانجهيءَ تاڻين لسيءَ کان 
سوا ٻي ڪا ب شيءِ تہ کارايو ۽ نہپياريس پاڻي وغيرِ بي رکو 

معده پر ساڙق ڙخص السر چار اوڳرايون جسم تي ٿرڙيون خارش خون 
جي گهٽحاڻي, داقمي سر رڈ, زڪامي نزلوبنديا بکڙيل مليريا ناتا ورين 
ٿي ُجهيا َا ۽ کي حل ڪند ۾ مونجهارن کي حشمر ڪن ڙر آهي: 

مني سوڍا, ريوتد خطاٿي, نوشادر ٺيڪري قلمي شوري أ يه هموڙ- 
ڪٿي ڇاڻي گڏائي رکجن صيح شام مريش کي 22 ماسا پاڻي؟سان کارائجي 
هازمولين: 

ھهاشيو درست هٿط بي مولا ساٿين ۽ جي وڎي نہہتن ك 
- . سا 

هي هن بڄ ڍڪ واري زماني پ ڻت ڪا خاص پرهيز ڪري سگهجي 
ن ٿي وري ڪنهن مقرر وڌت تي ڪو کاڌو کائي سُ گهجي سس . 


مان هڪ ثعمت 


08 


0 - مہت لق يسس 
ىبب9 السر, سغدءِ ۾ گرتي. پک گهٽ لڳڻ ڪري عام سان 
ڪمزوري پڻ وڪوڙيو وڃي. هاضمي کي درست ۾ جسمانئي تندرستي ۾ 
صحت لاءِ هڪ ڪارگر ڦڏڪي پيش ڪجي ٿي: 

جيرواڇو(اا تولا, سرڪو انگوري(ڏتو ڪمپني ڪوئٽيا! لا( تولا, ڪارو 
لو 2 تولا. گنئڌڪ تيزاب 3 ماسا, سڀ وکر گڏي هڪ بوتل ۾ وجهي رکو ٿ. 
ڏينهن بعد جيرواڇو ڪڍي سڪاٿي ڪٿي ڇاڻي سنڀالي رکو 

پيٽ جي مڙني تڪلِفن کان ڇوٽڪارو ڏيندن خوشذاثٿق چورن آهي 
کاڌي کاڻ پوءِ چپٽي کكن پاڻيءَ سان كارائجي. 
پاسورين: ڇ 

پاسي جو سور كنگه ۾ دم ۽ ٿڌ لڳي وڃڻ لاءِ هي ڪارآمد ۽ سسڪوع 
سولونسخو آهي: =| 

ڦاڙهي جو سرپ ر(شاخ گوزن) 5 'تولا, ٿڪر ٽڪر ڪري ماکي 1 ڀا ۾ ڄا 
هڪ پاءُ ملائي ان جي وچ تي رکي ٽڇِي پ۾ربند ڪري گِل ڪري 20 سير ڇيڅن ِ 
باھہ ڏڃي. نُرط بعمد سر پر ڪڍي ٻيهي سنڀالي رکجي. څوراڪ هڪ رتي 
ڪوسي پاڻي يا کير يا چانهن سان صبح شام كارائجي. ٽي ڏينهن ڪافي آهي 
سُرمون: 

سرمون اکين جي نظر ويجهي يا پري جي خراب ٿي وڃي ت 24 ڏينهن 
لاڳيتو هي سرمون استعمال ڪرڻ سان مڙٿي خرابيون ختم ٿيو وڃن: 


ڪارو سرمون 5 تولا, ٽڪر ٽڪر ڪري سچي گيه ۾ ايترو ډٌڃجي ِ 


جوچمڪ خر ٿي وڃي. پوءِ پپريون, اڇا مرچ 5, 5 داڻا گهوٽي سىها ڪري 
ان ۽ ملاڻجن, پو ۽ ڊاماهي جو پاڻي پا؛ کن ۾ گهوٽي سڪائي سنڀڇالي رکجي. 
رات جو ٽي ٽي سرايون وڃهي سمهي رهجي. 
ٽامي جو ڪشتو: جيڪو کوڙ سارن مرضڻ ۾ مفيد آهي: 

ناسون ٻورو 5 تول ڏٽڪي اڇي 5 تول ٻئي گڏاي ٽڀي ۾ بند ڪري گِل 
حڪمت ڪري سڪائي 5 سير ڇيڻن وبا ڏجي دُرڻ بعد ڪڍي پاڻيَ سان 
ٽي ڀيرا ڌوئي ٻيهر ٿ تولا ڏٽڪي گڏائي گيل ڪري ٻيهر با ڏجي اهڙيءَ طرح 
21 باھہ ين پراعليٰ قسعر جواچي رنگ جو ڪختو تيارٿي ويندو سنڀالي رکجي: 


ويد 


۽ صصت لو صالا ح - 421 


۾. مي پربند أق چڪ آ3 
ڪوڀ پاڻيءَ ساڻ روزانو صيح تيرن بمد کارائجي. تات 





خوراڪ هڪ ڇاٽور ڀراير, ً“ 


نظر داي چين ريڍ هن ين 0-7 

٣‏ جه 9 : ٬هي؟‏ دوا ۾ هموزن ڪارو سرمون گڏاڻي ٻپيهي 
رکجي رات جو سراڻيءَ نان اکين ۾ پائجي . 
ان 

اڄڪله پنهنجي اس پاس سوين قسر جا حسين نظارا ڏسڻ سان 
راڻهو جريان ۽ قطرن جهڙي موڏي مرض ۾ گر فتار ٿي جوائيءَ جا جوين, مزا ۽۾ 
چوش سڀ وڃائي ويهن ٿا. نااميدي:ڪفر آهي. ڊنيا اميد جي سهاري هلي 
ِئن هي تسخو اهڙي وقت ۾ اميد جو ڪرتو آهي. ان کان سواء۽ احجلام 
بيخاب گهڻا اڃڻ ۾ سُوگر جهڙين تڪليفن کان ب ڇوٽڪارو ڏياريندڙ آهي: 

قلمي 5 تولا. ڪڪڙ جي.آڻن جون کلون ڪتي سهيون ڪيل 6 تولا, 
قلمي کي تقارييا ڪڻڇيءَ۾ وجهي باهہ تيٰ رکو جڏهن پگهرجي پويت کلن 
جي چُٽڪي چُٽڪي ڏيندا لوي ڏنڊي سان گهمائيندا رهق جڏهن كلون خعہ 
ٿي يون ۽ ٹلمي صفا پائوڊر ٿي پوي ت لاهي ان پر اڪ جو کر 6 تولا گڏي 
ٿوي ننڍيو نندڍيون ٽڪيون بتاقي سڪاني 5 سير ڇيشن ۾ اهم ڏجي رڻ 
بمد ڪڍي وري اڪ جو کير ملائي باهہ ڏڃي. اهڙيءَ طرح تن باهين ڏيڻڂ سان 
عحيب وغريب قلمي ڄو ڪٿو تيار تي ويندو روڙاٽو صبح جو هڪ رڻي 
ک. مکڻ ملائي يا ڪوڀ كن كير سان كاراڻجي 
جوت جواڻي: ِ‫ 

غلط نظر ۾ غلطين ڪري مرد نامرديءَ جو شڪار تيويون اچو ت غلطيون 
تسليم ڪري ڌڻيءَ در معافيءَ لاءِ هٿڙا ون ۽ انهيءَ تي ٿي ڀروسو ڪري مي 
سادوءِ سولو ممجون ٺاهي پنهنجي وڃايل وهيءَ کي واپس ورايون؛ 

ديسي ڪڪڙ جا آئا 29 ين نتو انجو ممتل 8 فاتد پيڪ 
ٍ بچايو(اٻاريو). پڃڻ بمد آنا ڪڍي ټَخي 
مٿان کير 


ديڳڙيءَ ۾ وجهي آداڻي سير پاڻيءَ ۾ 
اُن جي هيدڊاأ٫ط‏ پربسڻ (چشن جو هڪ ڀاءُ انوا 
سير کير اير رڌي حلوو تيار سي ايو: رٳأاټ ڃو هڪ تولو کن كاكي 
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ته- مڄ 
- تس دمح ڇر َ 
يع ٻيكڂ گهرجي. اح لڳڻ جي صورت پر ٿير تي بج ابا جي 


وڏي عمر وارا هيڊاڻ سا گڏ اڇاڻ ب گهوٽي حلوي ۾ گڌائي استعمال 


ڪري سگهن ٿا. 
حمل پرک: عورت جي حاما ٿيڻ ٿيڻ لاءِ سولو امتحان: 

يت ن اولاد جمندي 
يا ۾ عورت حاما۔ آهي يا ن؟ ان لاءِ هي سولو ڏس اسٽعمال ڪري ڏسو: 

زراوند مدحرج هڪ عدد ڪيپڙي بر ويڙهي عرق گلاب يپ لا1 مٽ لا 
رکي پوءِ عورت خالي پيٽ پنهنجي رحمر پر رکي ڇڎڏي هڪ ٻ ڪلاڪن ۾ر 
وات جو ڌائقو ۽ دل جي حالت ۽ طبيہمٿ تبديل ٿي وڃن ت حمل آهي ۽ 
جيڪڏهن ڪنهن ب تسم جي تبديلي ظاهر تہ ٿکي ت, عورت حامل ند آهي. 
اڻ کاڻ سوا ساڳي حامد عورت جي وات جو ذاثقو تبديل ٿي مئو ٿي پروي ت 
پٽ ڄمندو ۾ جي ڪوڙو ٿي وڃي ت ڌيءَ ڄمندي ڳج جو علم ت خدا کي 
آهي. الب هي تجربي ۾ آيل نشانيون آهن. 
گس وائي. بادي ۽ ريحي بواسير لاءِ مفيد: 

نر ڪچور ڪي سنهو ڪري رکجي. کاڌي بمد چڻي براير صبح شام 

پاڻيءَ سا ن کائڻجي. 
جوتون ختم: 

گهميل علائقن ۾ ۾ گهڻو ميري ۾ گدلي رهڻ ڪري ۾ صقائي پاڪائي 
گهٽ هئڻ ڪري وارن ۾ جوئون پيدا ٿيو وجن. سوين علاج ۾ مهانگا شيميو 
هي هڪ سادو 
مان ني پوندي 

سوريءَ جا يبن ڪٿٽي نپوڙي ڪيل پاڻي 2 1 ڀارو ڪجو 8 ايآ 
گڎڏي خوب گهوتحن جو هڪ صاري رنگ جي پيسٽ ڪن آخر يپ 8 
ماسا گندرف ب سلاڻي گهوٽجي ڪچي سُٽ سُٽ جا ڌاڳاأ ن مان ٻوڙي سڪائي 
رکجن هڪ ڌاڳڱو كگڇيءَ ۾ لٽڪائي ڇڎي يا وري مٿي ۾ وارن جي ائدر ٻڌي 
ڇڏجي. ڏينهن ٻن ۾ سڀ جوڻون جو۽ ڇڏي وبنديون. 





ل ڪرڻ سان ب شڪايت ختمر ڪاذ ٿئي. اهڙا ويچارا 
ڏس ٻ استعمال ڪري ت ڏسن . سن لاي با 
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نون 


ڏندن ڃي صفائي تن هځڂ ڪري سور مهارن جي سوچ, رت وه وات جي " 


ډپ ختم ڪرڻ ڂ لاءِ ۾ لڌندڙ ڏتدن کي مضيوط ڪررغ لاءِ سوين سنٺڄن بازادن. 
ارين َ ڦٿ ياٿ 7 تي وڪامتدا ڏسچن ٿا توهان هي ب نت ان ڪي ڏسو: 
ڙٽڪي اڇِي هڪ ڀاءُ سرڪو انڱوري اڌ ڪلو. 
ڌتٽڪي ڪنهن ٿان ۾ وجهي باهہ تي رکو. جڎهن پگهرڄڻ لڳي ت ڦڑو 
: ڙو سرڪو وجهندا وڃو جڎهن سرڪو څث ٿي وڃي ت ند 
گهوٽي رکي ڇڏيو ڏندڻ سان يا آڱر سان ڏندن تي ملڻ گهرجي 


حيض يا ماهواري جيڪڏهن صحيح ۽ درست آهي ت عورٹ کي ڪا 
جسمائي بيماري يا تڪليف ويجهي نتي اچي., پر جيڪڏهن ماهواري بند 
ٿي وڃي يا صحبيح وڌت تي تہ اچي با تڪليف سان اچي ت عورت ويچاري 
ون مرضن جو شڪار ٿ نيو لي 
چهري جي سونهن سياهي ۾ تبديل. قلهرڻن رڃي, ناٹي َو ون 
بدهاضمو وغيره جهڙين تڪليقن ۾ ميخلا ٿي آخر ويچاري موت ۾ <ياتيءَ 
جي ڪشمڪش مان گذرندي حياتيءَ کان هت کنيو ريهي. اهڙين ڀينرن, 
00000 0 آزمائي دعاثن ۾ رياد ڪن: 
شنگرف 1 تولى سينڌو لوڻ!ڳاڙهو) ٻ تولا, ٻئي وکر گڏتي 48 ڪلاڪ 
کرل ڪري سنڀالي رکجي. ماهواري کاڻ ٽي ڏينهن آڳواٽ كاڻڻ شروع ڪري 
خواڪ ب رتيون کير سان كائجن, 6 ڏينهن لاڳيت پر انهن ڏينهن ۾ رڳو چانور 
پڇاٿي كير گڎي کائيتدي رهي. چانورن کان علاوه بي ڪاب ّيءِٿ وايراڻي. 
دا 
سير ڪهڙو بہ هجي تڪليف ڏيندڙ مرض آهي. بواسير خوئي اتهڻ 
مت اي ويڪ بچ ڪراپ آهي. جنهن پر ڪاڪوس ڪرڻ سان يا ان 
کان اڳ پوءِ رت وهتدي آهي. هي نسخوانهيءَ مرض پر مقيد آهي: 
ڳڙ پراڻو بندق هندي 10, 10 تولا, رسول انڊيا 5 تولا. ٽنهي کي ڪٽي سنهو 
ڪري گڎاٿي رکجي. صبح شام کير سان چڻي ناڻي براپر کاراڻجي ڻين ٿين. 
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44 - صحت لا ِصلاح ڪه ڪجي 
مرچ پالڪ واڱڻ ۽ تيل پر تريل شين کان ڪي ڏينهن پرهيڙ 1 
جريا ثال سيلاتال: ”67 
نان جو جوهر يا طاقت ڦڙو ڦڙو 
پيشاب ڪرڻ کان اي ي ب- ٰ أ-: چوندا آهن. هي بر 
خاب سان وهندو رهندو آهي 0 ُ‫ : 8 تي وه ٍ 
ان ڏاڙهياڊائنر انظزان ارات 6اتي تو نن 069 تا 
يت ٣‏ بي ً٫‏ ڪي پآ دا آهن, هن مض ۾ ڦاٿل 
اي يها آچي ۾ ور وو يو ۾ ڪن نل تچ نڪ 
عورت ويچاريءَ کي ب هميش مٿي ۾ صون پئجن پر 6 2 
تدري گهشي تي مڙس ۾ ٻارن سان جهيڙو وير جهڙين تڪليقن ۾ مبلا ٿيو 
وڃي. اهڙي. ادڙين ادڑن اخ سستو سولو عم ڪر ڂ رڇ بالانشين علاج 
ٻڌايان گي سندن نااميدي اميد ۾ اتبديل ٿي ويندي: 
جوهر مازو[ يلک يسڊ ا1 رتي ڏينهن ۾ چارڀرا پاڻيءَ مان هفتو من 
استعمال ڪرڻ سان خاطر خواءِ فائدو ٿيندو 
راححين؛مقوي ۾ ممسگ انعشار ي بيدا ڪري نلءِ روح كي خوش ڪري ڇڏي: 
دندي* جو بج تٿي تي وُڳل. نارجيل دريائي هرهڪ هڪ هڪ تولى 
جاڻ خراسائي 1 ماسو ماکي 2 تودا, بائل آنن جي زردي 4 عدد, ڪٽي پاڻ ۾ 
گڏي پا تي رکي حلوو پچائجي اڌ صيح ۾ ا3 شاب جو کاڌي كائ بمر کا 
ڇُجي. هفتو کن کائڻ سان تمام وڏو فائدو ٿيندو ودتي فائدي لا اڌ ڪلاڻڪ 
ٿن اڳ واٽ انهيءَمان ۾ تولا کير سان كائط گهرجي. 
شيڪوري: 


هي هڪ اهڙو مرش ٣ټ٬‏ افج وا بعر ترفن پريرق اي 
11.4 ٍ 7 4 “# وه ّ 

2 ٿڃن ۾ وجهڻ گهرجي گهڻو ڪري ان ڏينهن ٿي فائدو ٿيندي ورتہ ٻكي 
ڏينهن وري ڪري 
ڪشتو ڦولاو. 

حون بيدا ڪ ح 3 
2 رلڊ ڪمزوري ختر ڪتري. ۾ ي ح م 

1" يهُري جي ‏ ڻ ڳاڙماڻ ۾ 
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_حطكسب تت ”ڪاله تت 
ٿولادالوھہ جرپوريا ۱ تولي سرڪوانگوزي سر ڪو چيون هرهڪ ا3 ڀاءُ 

پاڻ ۾ گڏي رکجن فولاد ٻورو کرل ۾ وجهي ٿورو ٿورو سر ڪوملائيندا کرل ڪندا 

رهو آخر ۾ ٽڪيون بڻائي 50 سير يشن ۾رباه. ڏيو كرڻ بعد ڪڍي وري ساڳيو 

عمل ڪريو اهڙيءَ طرح تي ڀيرا ڪرڻ سان اعليٰ ۽ عمدو ڪٿشتو فولاد ٿيار 

ٿيندو رات جوا رتي مکڻ, 3ثوئري گلقند يا کير سان استعمال ڪجي. 

لذت لاءِ لَمِڀ: َ 


ام ج ته ہبيٳ گان ٿن ۾ جو ري[ 
جب جن ئ ڄو ٬لٰ‏ مل وءِ ال 
تل ۾ جوش هجڻ ۽ مزو ماڻڻ مر هڪ جوان ائسان جي بئيادي خواهشن 
مان آهي. جڎهن جيون ساڻي ب سريلو هجي ۾ موقمو ٻ ُهيا 
سي ۾. زاتي يچلھ تزمين ۽ ڍڍاڻي مهجي ۔ ڍندگن ڙهر کيو وچن. ار 
ڏينهن پنهنجي جيون ساٿي اڳيان شرمندو رهڻو پوي ٿ.و اچو ت جيون ساٿيءَ 
کي خوش رکڻ ۽ مردڪاسل بڻجڻ لاءِڃٽن ڪريون: 
مينهن وساڙا (ٻيربهوتي). گکر ڏينڀس ماکيءَ جون مکيون, 11 تولى ترن 
جو تيل * تولا' ملاقي څخوب گهوتي ملڪڙو ليپ تيار ڪجي. رات ڃو چار 
تطرا خاص عضوي تي هغي خوب مالش ڪجي ٿي ڏينهن. شسعي, 
لاغرضي ڏنگائي ۾ ڪمزوري خحم ٿي ويندا. 
حالت تيديل: 


*اء 
سي.,. پوڪ ب 


گهڻي ڊيگھ ڪرڻ جي ضرورت ت. آهي. تباهہ ٿيل ۾ خصر ٿيل جواني 
۽ پوڙهڀپ جي ڪمزروريءَ کي هن درا جي استعمال ڪرڻ بعد اکيڻ ساڻ 

اڇا بصر 80 عمدد هرهڪ ۾ ڪوڪي سان ويهارو کن سوراخ ڪري 
شيشي جي هڪ برئي؛ ۾ وجهي مٿان ايخري ماکي وجهو جو يضر ٻڌي وڃ.. 
مضبوط ڍڪ ڏئي 40 ڏينهن زمين ۾ پوري ڇڏي. چاليه ڏينهن يمد ڪڍي 
ررزانوهڪ بصر کائي مٿان ٿورو کير يا چانهن پي ڇڏجي. اسي بصر جڏهن 
اسي ڏينهن پر يورا ٿيتدا ت اسي سال راري کي اميد ت اسيءَ جواڌ ن ت ٽين 
بي رهي حاصل ٿيل هوندي! ڇ 
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4 صعتالا؛ صلاح 
ٻاراڻو ا 
يڪ هن تت ڇا پراون کي 

ا مار ٻار كا .. پنهنجا بہ بيڙار ! ٻارڙن ڇو معدو ڪمزور هجي. 
بنند < كر 

”0 بيٽ پر سور, سو )), 5ٹڈ رنه 

وڙ ساريون ظاهري باطتي 
هه 9 
فمعال پيٽ جوا کیا دو شظئيممر 

تڪليفون ٿي پون ت هيءَ ٿڪي یا ط ح 
ڪري رت پيدا ڪري ٿي بيمار ٻارتازوترائو ۽ تددرست ٿيو وڃي 


سوئف, هريڙ وڏي؛ جي کل ُشڪل ٿودڻو يڻ 9 
سهاڳو (تثي تي ڀڳلااڌ تولر مرچ ڪارا 0 داڻا, پر“ جاني تي 
رکج.. کاڌي بعد چڻي داڻي برابر پاڻيءَ سان صيح شام كاراڻجي. 
ڪکجڻ: 

وڇون جي . گوڏن ع ۾ سنندن ڃورسو واٿي سور يا سر پر ڪٽهھن 
هنڌسورسحموس ٿئي هي تيٿاهي اسڪعمال ڪجي وڇون ٻ چار هٿ 
ڪري سمٿو چچري سرنهن جي ٽيل اڌ پاءُ ۾ وجهي مضيبوط ڍڪ ڏئي ٽي 
ڏينهن اس تي رکي ڇڏجي 0 طرح گهمائي سنڀالي رکجي. ضرورت 
مهل ٽي چار ٿڙا تڪليف راري جاءتي وجهي. هرا کان پبچاٿي. مالش ڪجچي. 


مٿان ڪپڙو ٻڌي ڇڏجي. 
مکيون پَڄائڻ 
فک. جوآزار هي ت ڪديوءَ جي ول جو دونهون ڪي ت سڀ مکيون 
ڀڄي ري ديون 
چلھاڻو ْ 


چيلهھ پر سور هجي ۾ ڪتهن ب نموئي ھڇڏڌو هجي ت هي تسخو 
استعمال ڪجي. اسگند ئاڱوري 1 تول گه۔ 2 تولا, کنڊ 3 ولا ٿا 
صبح نيرانو ۾ رات سمهڻ مهل كاثجي اهو هڪ وزن آهي. اهڙيءَ طرح ست 
ڏينهن لا ڳيخو استعمال ڪجي. کٽين شين., آچار ڏهي. پالڪ ۽ ڳاڻي 
گوشت کان پرهيز ڪجي. 
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صحت لا,صلاح ال 
ڻ اڻ؛ 


ندال 
اڄوڪي سمي ۾ ششرعت, وقت ۾ پرا؛ 

ّآُ# يء جي مرض جواٽن کي کا 

کوکلو ڪري نيڊ آهي سولويٽ ڪي ڙن کي ]آزبايل ڏي 5 ۾" 

ابيدون موٽي آيتنديون؛ . 


لسوريون سُشڪل لا[ 7 لا ڙااه ”0 85 
->ہٍ[ کد ڙو ' ۽ سخس, ڏوڏي هرهڪ 6, 5 
“نه تي ڪُٽي رکجي. کير سان صبح ٿيرا؛ 
رن ڪ.ڪستت6 
طلا:: عجڄيب وغريٻ ٹيل: 
مان رڳو اهو هڪڙوئي نيل ناهي. استعمال ڪرائيندو آهيا 
جي ڪري ٿي روزي رسان روزي رساثي پيو 


نو ۾ رات 


ن ۾ انهيءَ 


هه ين ڪراي َ جي 
9 کرن جي يلر ساڙي ڇاڻي رکجي [ 6 8 َا عشوي 
99ت 
سڀاري پراستعمال ڪررثڻ جهڙو نسر پوڙها, پڪاب جواني؛ جا مزا ماڻن: 
ڇ السي بج اڌ ڪلم ڳڙاڌ ڪلو السي ڪٿي ڇاڻي ان ۾ ڳڙ گڏي گهوٽجي 
ت گڏذجي هڪ ٿي يون رات جو هڪ تولو کن کائي مٿان گرمر گر کير ي 
ڇڏجي ڪا 40 09 سال وارو کاٿي7 اسي جي اڌ کي وڃي لڳي 
1 بان ڪُٽي ٽ0 رتي ڃيرو کير گر سان كاراڻجي 
هضد. پگهر اچي. بخارلهي ويندو 
ططالا: 
‫مردعي ڪ ڪمزوري جا ڪن چالبازين تِ غلطيءَ ڪري ٿئي ٿي. ان لاءِ 
مي هڪ آزمايل تيل لکان ٿو: ٽيا زڅمر بلڪل ت ڪندو 
اڪ يو کي 2 تول ماکي 2 ولا گھ ڳاٹو 2 تولا, زعفراڻ 5 ماسا بي 


تضبج تن بت 


46 


اااااساسستسسست-تسسلننپپ ين نببنٽٽپببپرنيپپبري نت 

83 ۔= صعت لا, صلا جح کن بوري بو اسحعمال 
َ ى هفحو شن زمين ۾ر يورگ ه 

گڏي پورا 100 ڪلاڪ کرل ڪري هفه= 


: قَ ماسا ٻيهي سلاٿجي ت اڃان وڌيڪ 

ڪجي. پر جيڪڏهن ان پر عقرترحو ٿا يي جي 
مفيد بنجي پوندو 
پرک: , 

پنهنجين بيمارين کي پاڻ پرکڻ لاءِ سولا, مفيد ۾ ڪاراثا ڏس؛ 
(آ1] پيشاب ذريعي ڀرگ: ز : 

تڀايا خار جهروب مج ان ۾ بيشات ڪه هيييخ گهائ ۾ اپ 
وارو ايتدو هجي ت اهو سٺو سوڻمط ناهي. مريض جا ڳاڻوان ڏينهن آهن. 
اسعففار گهڻو ڪري ڌڻيءَ کان پنهئجي بخشيڅ لاءِ دعاثون ۾ خير ۽ عافيٹ 
سان خاتمي لاءِ هٿڙا کڻي دعا پني. 

پر جيڪڏهن بخار واري کي پيشاب پٽڙي پاڻيءَ جيان اڇو ايتدو هجي 
ت مريض ٿد جو شڪار ٿيل آهي ۾ جيڪڏهن پيا بديو ۽ ن هجي ڻ ب نڏ 
جي علامت سمجهڻ گهرجي. پر جيڪڏهن پيشاب ڪرڻ کان پو۽اتمام 
گهٽي گجي ٿئي ۽ دير تائين رهي ت گيس., قبض ريح ياديءَ جي تشائي آهي 

باب ۾ جيڪڏهن چربي ايعدي هجي ت اندزين عضون مان ڪنه. 
هھ“ ا3 عضوي جي ڳرڻ ۾ خراب ٿيڻ جي نخاڻي آهي ۾ پيخاب ۾ پيءِ 
اچڻ, انذرئين ڻٽ جي اٽڻ جي نشائي آهي. پيشاب ۾ واريءَ جيان ڪني. 
شيء۽ جو نڪرڻ مڅائي یا جگر جي پڱري؛ جي تشڅاني آهي. 
(2) ٻي واٽ: 

پران تجربيڪار حڪيمن هڪ ٻي واٽ با پيشاب ذريعي مرض معلويز 
حكرڻ جي پيا ڪڪئي. آهي ااهي ث. مريض چيخي؛ جي پياليءَ ۾ پيغان 
ڪري ان تي هڪ ڦڙو ترن جي تيل جو وجهي ڏسجي. جيڪڏهن تٿيل ان 
بيٹا ب جي مٿاچري تي پکڙجي رڃي تہ گرمي جي نشاني آهي ط جيڪڏڎهن 
'ڃل جو ڙو پيشاپ ۾ سارڻيءَ حالت تي رهي ن مڙي تہ پکڙجي ي چڱو سون: 
ناهي مريض جي مرض مان ڇٽڻ ۽ چڱي ڀلي جي اميد گهٽ آهي ۽ چڱي 
ٻلي ماڻهو؛ لاءِب چڱو ناهي. پر جيڪڏهن مريضض جي پيشاب ۾ تيل جو كه 


روسي ت موت جي ويجهي هئڻ جيلشاني آهي ۽ جيڪڏهن يل جي ڦڙي ۾ 
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صحت لا صلاح - 45 
راخ بنجي ډڃي ت اها ب موت جي ھلامت آهي ۾ جيڪڏهن ىريض جي 

پيتاب ۾ تڃل جو ري نين اخوي بيهي وڃي٬ت‏ اڻهيءَ مرش مان جلد 
حتياب ٿيڻ جي نشائي آهي ۽ جيڪڏهن ٿيل جو ڙو رو ذروٹي کڙي پکڙي 
وي ته بيماريءَ جي ڊڻهي ٿيڻ جي نشا: تي آهي ۾ جي تر يا كؿ طرف هلي 
ان گي هي بسا رن ني در ناه 
خلطون سڃاكخ: 

انسان پر چشن قسمن جن ڂلعلون ٻيا اجزا ڪمر ڪن ٿا, اهي چارئي 
جيڪڏهن اعٿدال تي ۱(هڪ برابر) آهن ۽ جهن گهٽ وکا: ئي ثلھس ت 
انسان صحتمند ۽ ييمارين کان پچيو رهي ٿو۔- در ڪاه نا هڪ حقظ 
وڙي يا گهٽجي ٿي تہ ڪاٿ ڪا تڪليف نھ پئجيو وڃي. انهن مان 
هر هڪ کي سڃاڻڻ ۽ ان جوان موافق علاج يا تدبير ڪري صحتمند ٿي لاءِ 
بڑهندڙن. صحت جي ڳولاڻن ۾ تندرستي ماڻڻ لاءِ جٿن ڪندڙن لاءِ هي چند 
ستون لکان ٿو: 
چار خلطون هي آهن. جنهن سان انسان جي رڪب (جووڙچڪا ٿي 
آهي:[1| خوڻن,(9) صفراثي,.[) بلفمر ۾4[2) سوداء. 

جس پر خون جي خلط غالب ٿيندي ت وات جو ڏائقو مل مٿو ڳري 
جسہ پر ڳاڙهاڻ زياده اكيون ڳاڙهيرن, يُت ۾ تنديون رُڎيون ٿرڙيون 
نڪ نديون رهنديون. ڪڏهن ڪڏهن نڪ يا مهارن مان رت ٻڊ نڪريو پوي 
اهڙو ماڻهو مٺااڻ گهٽ استعمال ڪري 

.يون نوت ران ء۱ 

هراببندا: ٽڪ پرندا ني چان ۾ ڪخنشڪي اڃ گهاڻن لڳ آسن ۽ 

تائين ڪا 3 ڪڪ هن وات جو ڏاكقو ڪوڙو, 9 
جهڙيون نشاڻيون ظاهر هونديون. هي سڀ گرميء؛ جون نشانيون آهن. اهڙو 
ماڻپر بالڪ, تيل جمن تريل شيون گهٽ استممال ڪري 

بلغتي رطويثت يا بلقحي ڪلط غالب ھوندي ت اکيون ۾ پيشاب بلحڪل 
تنداهريدا :۽ أي ‏ گف: بلڪا بلڪل ت ٿيندي . اهڙوماڻهو گتين شين کان 


باصو ڪر ک 





0 - صحت لا صلاح ُ ؛ 
سوداوي خلط غالب ٿيندي ت پيشاب ڪڏهن ڪڏهن سِرانجهڙو ۾ مليءَ 
نا يدن پر خشڪي تمام گهڻي, چڑ ۾ ڪاوڙ گهڻي. صربضص شر وقڻ 
نڪر ۽ غم پرلڏل رهندو تنڊ ته ت ايندي پيشاب هميش ڪاري رنگ جوي 
انف ۾ ڪڏهن صثفا ٿڪو ٻيو ايندو. ڏٻرائي ۽ ڪمزوري تمام گهڻي 
هوئدي اهڙوماڻهوپا لڪ, ڳائي گوشت ۽ ٻين گرم شين کان يرهيز ڪري 


مٿي جو سور: ڇ ‫ 
مٿي پر جيڪڏهن هميش سور رهي ۽ ڪنهن ب حيلي بهاني خر ز 
ٿئي ت ڌاتوري چريي جا ٻج چار پئج داڻا روزانو پاڻيءَ سان هفتو کن کائجن 


ڏند ڏاٺ جو سور: 

ڏند ڏاٺ ۾ سورهجي ت:(1) هييڊ پسھي سنڻهي ڪري ڪپڙي پربدي ڏند ڏاٺ 
۾ ڏٿي زور ڏيئي ٻ ٽي من ويهي رهجي ۽(2) پڻ پينل هيڊ مجن طور استعمال 
ڪندو رهجي ت سور ئي ث پوندو (ل؛ اڻ کاڻ حبواع ٿر ڪجچوو جو لڪرو واتر 
رکي جوسيندو رهجي. ڏندن جي حفاظت لاءِ بهترين آهي. (4) ٿورو نوشادر 
نبڪڪري سور واري ڏاٺ ۾ وجهڻ سان سور ختمر ٿو پوي (5) جنهن پاسي سور 
هج ان جي ابتڙ ٻئي پاسي ڪاراتيءَ تي ٿو ۾ ڌاڳووجهي ٻڌي ڇڏجي. 
ڏندن ۾ ڪيڙا: ڇ 

۱ ۱ ڏند ڏاٺ پر ڪيڙا هجن ۽ سور ب ٿيندو هجي ت. ٿورو گندرف, 
اتگورى سرڪي پ ملاڻي سور جي جاءِ تي ٻڙو ڀري رکي. گهڙي کان پوءِ گرڙي 
ڪجي.(2) اسپرت مان ٻڙوڀري رکجي. ==: 


‫ِ 


سه: 
هيڊ تا تولا, گڙ ك تولا. سوڃي 7 تولا, مرچ ڪارا 5 داڻا, سڀ وکر 
ڪي سنپا ڪريٰ آخو مم ملائي گڏڎائي رکكچي. سپ سنجهند شامر ٻير 
جيترو ياڻيءَ سان كاڻثجى 
يد شاضمو: 
تبض. کيس. ريح بادي بدهضمي. ننڍن بارن جي بدهضمي پرب مفيد: 
ننڍي هريڙ ا ٿه پر پڳل! 4 تولا, نر ڪچون سونف 2 ,2 تولا سهاڳو 
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ٽ نائج ىين. کاڌي بمد هڪ گوري يا 


هڏ ڪي ُ 
ممدگ َر هوا جي ذاب نا 
سي ابريئن نچو آهي. ان لب 
تڪ بلائرا رنڊ 0 
پا ار 
. -. ڪک کاراڻجي اڌِ ڪلاڪ بمد 
۱3 .ڻت راڻجي ابيد ت هلاڪي پئد ٿي ويندي 
ٽي کاٽڻّ: 
نفد راغ اي ڀوي شي د دانا اجڪي 
ينا ' ڀايءَ ساڻ ڏينهن لاڳيتو كارائجي 
ساڱي: 
سائي. رتان. جيري جي سوج, سور, خون جي گهٽحاٿيءَ 
اتر اداڻي ٿا تر سهاؼو اس جي اڳل ؟ توٿ لي اي پا 
سهاڳو ۽ آهر > ٿئي نها ڪري لاڏاڻي 2 پڙيون ٿاهجن. (ئي ڇا پي يل 
يي پاڻيءَ ۾ ايرو ڪاڙهجن جو باڻي وڃي ٿيشو صّيشو پچي. لاهي ٺاري 
ڇاڻي ان ۾ سير کن کنڍ گڏي شربت تيار ڪجي. ان مان آٿو کن کڻي گلاس 
پاڻيءَ پر گدي هڪ ڪکف ورات ۾ وجهي مٿان اهو شريت پيٿجي. گر هر شين, 
تيل جي تريل ين, پڀڪورن, نهاري, برياني, پالڪر, ائي گوشت ڪِ ٻين گرمِ 
معالحيدار شين, اڌراتي ۽ گهڻي سڅڀ کان ڪي ڏينهن پرهيڙ ڪچي. 
يز ايد جن مڪ موي وهر يي 
پضي ڪلليت ي تت ڏاي لفن هي نن نيٺ انهيءَ مٹئين 


معمولي ڏس سان سخت تقسسبہب س! 


“ي؟ سان کارائجي. 





ڀيٿ جي نندِن وڏن يقن ان مقيد 

' : نه جَي چوڏي جو اندريون حصو آنو كن, سير کن پاڻيءَ ۾ِ آايٹرو 
ڪاڙهح جو پاڻي ڀاء پچي. ان پر اڌياءُ گڙ گڎي وري باه تي ڀڃاڻجي۔ ان 
سا تھ رات ڃو كاڌي بعد پاڻيءَ سان کائي ڇڏچي. ٿي راتيوڻ 
اگٹڻٹ اڻب. ڪڪ 09 سٽت ڪيڙن کان صاف تي ريندو 

1 0 ٿوري ڏُونگهي ا5 ٿويروا عِ ٿا گر گڏي کكاراڻ بط گه رڃچي 


پواسير څوئي. بادي: ك ين فَ 

هي نوڌي مرض آهي. هن ر پاتڅان ساڻ گڏ يا اڳ پوءِ ات رھندو آمي 

ٍ آٍ 2٣‏ خارج ٿيندي آهي ڪر 
۾ ٻيو قمران جواهو آهي. جڻهن ۾ گيس گهڻي يج ڪَ هي ۽ سڳوري 
ها پرسورب ٿيندو آهي. ٿ 

(1) ثاريل جي مٿئيڻ سخت کل ساڙي هموزن کنڊ ملاڻي صبح شاما: 
چمچو کن پاڻيءَ سان ست ڏينهن لاڳيتو كاثہ بالڪ, واگط, 7 

هر تسم جي گوشٽ, ڳاڙهن ساون ۾ ڪارن مرچن 7 *> » كه 0 
تريل شين کان ڪي ڏينهن پرهيز ڪجي اميد تہ وري خون ث ايندو ساڳي؛ 
ريت اخروٽ جي کل ساڙي رُپ انار سان چپٽي كن روزانو کاٿڻ ب مليد آهي. 
پواسير(2): 

ير ول جا پتا ڪَٿي کنڊ گڏي صيح شام چڀٽي كن گر کير سان 
کاڻجي. سهستنو ب لاگيوا 2 ستعمال ڪرڻ سان هن موڏي مرض کان هميت لاءِ 
ڇوٽڪارو ٿي رينئدي پر هن دوا جي استحعمال دوران ڪڏهن ڪڏڎهن گه ُأ 
موڪن کي ختم ڪرڻ لاءِ: 

پاء؛ کن اڇِي ڦٽڪي ڪنهن تغاريءَ ۾ وجهي پاڻيَ سان ڀري ڇڏجي. ان 
مِ واندڪائيءَ مهل اڌ ڪلاڪ کن روزاٽو ويهجي. 
موڪڻ لاء واس: 

نانگ جي کل. دورن جا وان فورن جا كر, ککر مانارو ۾ قميءَ جو هڎڌو 
سپ تورو ٿوري هموزن. جله پر ٽانڊن تي رکن ڇيءَ تاڻين چادر ويڙهي چله 


- فص هو ڪن نچ وراس دجي 0اآ, 1 ذينهيسن اُٿين ڪرڻ سان موڪا 


ّ 4 9 يھ ٻي ٴَ 
”سيڪ قح نبه9ست. سح ”قش نس َ ش۽دآ 
- . کت ها ببس 


| يا چجڙ داري بيهي مكط گي ملہ بخاڻي ھغڻ ب فائدي کان 


جهن 


٣ 1‏ تت ۽ پبڀ 
۱ سي رکجي. تصحصحنيا مل ٫وارو‏ رو ك سي 
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_7 ناڊ بي ون "ڪي #اهن أولز٫ي‏ اننفساق ڪن 
بٺي ڪائي, ڪلتي ك, ل تولا .ٽي 5 ولا مر سير ڀاڻيءَ پرايٿرو 

ڪاڙِنجي جويا؛ بجي بي ان ٿورو سڀندو لوڻ ۽ گهھ گڏي پي ڇڏجي. 
ويڻو کن ائين ڪرڻ سان اميد ت پٹرين جي تڪليف خت ٿي ويندي 

5 ره جي شضرورتٹ محسوس ڪان ٿيندي 
پسلسل نِول--آ 

بيخاب ڦڙولڦڙو وهندوهجي يا تما گهڻوايندوهجي : 

سنگهاڙا ڪٽي هموزن کنڊ سلائي تولو کن روزائو ڀاڻيءَ سان كاكجي 
0 ڏينهن لا گيتو استعمال ڪجي. صحت حاصل ٿي ويندي 
سلسل پول 2 ۽ 

ٻر جا ڪچا پلڙا (پاڀپڙا سڪائي, گه ۾ ىُڃڃي ڪٽي کنڊ گڏي صبح 
23 ڏينه ڻ فاڻي :ا5 يراك فاراقي 
مردمى طاقت: 

يا اھر خُخشضن ڇاٿڻي., بهتائي قا ۾ َوتتالي ٺاڪ بر 5و! 77 
آهي هي هڪ اد ټَسَشو آهي. اسٿعمال ڪر بط کان پو۽ خر كاڌن کان چپُڇ: 

عق فرحو 1 تولو, نازيو ٻج ٿا تولا, کنڊ 9 تولا, ڏئي وکر ڪٿي ڇاڻي 
ملاتي رکي ڇڏجن. هڪ چمچو كن چانهن واري روزاتو رات جو کير سان 
کائجي خاضى ضشروزت واري رات ڪلاڪ کن اڳواٽ کاڻجي. ڳاله 
بنهنجي طاتت کان ٻاهم دخ سد تت سن 


مقوي ع ممسکگ: 

څ اطين اسائيا! صاف سٿرا 8 تولا گ8 0 تولا. جاط خرابائي ه تولا, 
سي وکر ڪٽي ڇاڻي گڏائي ركج کجن, روزانو رات جو کير سان هڪ تولو کن 
کائجي. ا2 ڏينهن تاڻين 


نا ش ٽي يا هك لانتىي ڇدي: 


شي اڪ وراو جي دراتىي وير کي سَگهو ٻناثي: 


ڇا 9 
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زنگي گل جي ٻاڙ جي کل ڌاتوري جي پاڙجي کل ڀنگ جي پاڙ جي كٳ 
ٿئي هموزن سڪائي ڪٿي ڇاڻي ڌاتوري جي پئڻ جي پاڻيءَ ۾ چڱي برابر 
گوريون بتاڻجن. ضرورت وقث هڪ گوري ڻڪ پر گي ڏڪر تڻي ليڀ ڪري 
ڪلاڪ بمد دهليءَ تي حملو ڪري ڏڃي. 
طلاء: 

جيڪي پنهنجي هن سان پاڻ, پنهنجو څانو خراب ڪن ٿا ۾ 
پڇحائٿين ٿا ۾ صحت ساڻڻ لا۽ جن ڪن ٿا, تن لاءِ آٻ حياٿ آهي: 

سرنهن جو تل 190 گرام هي ررڻ جو ٻج (ال تولا, ٻئي گڏي ٻاهہ تي رکي 
ساڙي مل بنائي روزاتو مالش ڪجي. آ2 ڏينهن تائين. 
عقراسَتند): 

شادي شده جوڙو چاهيندو آهي ت سندن محدت ۾ خق, خوشي؛َ ۾ 
تيديل ٿئي ۽ کيڻ اکين لاءِ ٺار, ڪو اولاد ڄمي. اولاد جو نت ڄمڻ ڪڏهن 
ڪڏهن ت ڪنهن خاص مرض جي ڪري ٿيندو آهي, جيڪو ڪڏهن 
ين ۾ + .سن ٻنهي جي سڃاڻپ لاءِ هي هڪ سولو ۽ 
تجربي ۾ آيل ڏس لکان ٿو: 

ڏهاڪو كن جون جا داڻا, ڌار ڌار بن ڀاٽرڙن يا تغارين پر ٿوري سٽيءُ ۾ 
گڏائي ركق زال مڙس ڌار ڌار تغاريڻ ۾ پر يباب ڪر. ن. هفحي کن کائپوء ڏستدا 
ت جنهن پر آولاد جا جيوڙا موجود ث هوئدا يا ٻيو ڪو مرض هوندو ت اُنهيءَ 
تغاريءَ ۾ ڃو ن ڄمندا. هاڻي ان جي مرض مطابق ان جو علاج ڪي ت اميد 
ت شُڪل بنڊ ساوا ٿي ويندا. 
جراثيم مُرده: 

مرد جي سٿيءَ جا جراثيمر شرده هجن يا ڪر طاقت هجڻ يا تمداد ۾ 
گهٽ هح. 2 اڻ لاء هي دوا ڪارگر ٿيندي: 

گائودتحخي هڪ ڀا نازپوء۽ جابن ب سير. تازيو جا پن ڪُتي تنچوري آڌ 
سڀر پاڻي ڪڊجي پوء۽ گاودنعي ڪُٿي سنهي ڪري نازبوءِ جي پاڻيءَ ۾ 
.ڪون ڪري سڪاڻي نازيو۽ جي ئي پُن جي نفد هڪ پا ۾ باه 
ت تما عمدي جرائيمر زنده ڪندڙ ڪشتو ٺهي پوندو ا2 ڏينهن چڻي 


گهونىي 


ك جي 


. 
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ٴ”" ناڻ قاراشجن ۔. 
۾ جيڪڏهن ٻي ڪا نرذمي ڪمزوزي رغيرَ هي يټ ان جا علاج 
پنهنجي جاءَ ٹارڻ لي امخخمال ڪري قتڻ َ 
ل.اري پاڪ: 

عورت ۾ سَند جو مرض آهي ت اول مرض ۽ اڻ جا سبڀ هٿ ڪري ان 
علاج ڪجي نڪصوريا بي ت ون ]ب کئي نير ڪننيبي. ونيم يي 
جاءِ ڇڏي ويو هجي يا جماع مهل هوا جو نڪرڻ محسوس ٿکكي ت ان ڃوعلاج 


ڪھ  .‏ کي ات وراي هي تسخو پنهنجي 
.تحت رغريب ثائدا سانڊيو وتي ٿو. 


عورتن جي اهڙن گهشن مرضن پر هي تسڂو ڪارامد ۾ مفيد آهي: 
سپڀاري چڪئي پاءُ, مڃچٺ ڀاءُ, بکٽڙو اڌ ڪلى گل سوپاري ٻير کئوٽر, 
حالمکپانو, لاجونٿي., ٻير جو ڇوڏو ُنڍ. گل پست. هڪ هڪ تول.و مغز يادامي 
يڪعا, ڪمرڪس, سفز اخروٽ, ثر ڇوهارا, ڏونگهي هرهڪ 6, 9 تولا. 


زعفران هڪ ماس مصري هڪ ڪل نن اڈ ڪلىي کير 58 ڪلي تشاسحو 
هڪ ڀا چڱن جواٽو هڪ ڀاءُ 

ناسو چن جراٽى ٻِٻركونئر, بکڙوسڀ گه ۾ ڀججن. پوءِ مڙٿي وکر 
ڌار ڌا ر ڪئٽي ڇاڻي کير ۾ وجهي پچاٿي ٹو تيار ڪجي. صبح شاير هڪ 
چمضو کير سان زال سڙس ٻڻي ٿاڻين. چاليه ڏينهن تائين, مفقعي ۾ ڪافرن 
تي هڪ اڌ حملو بپ ڪجي. 
ليڪوريان 

ڪترين ععمھ عورتن کي ليڪوريا جي تڪليف ٿي پوندي آهي. هي هڪ 
سروڌي ۽ جان جوکي پر وجهندڙ مرض آهي. هر وقت پنين, چيلھ ۽ مي ۾ 
شو بحيضراري مڙس کان ترت ۾ بيزاري, ڇڙ تمامر گهڻي. ٿوري گهڻي كالي 
آسي ڦُڏو ۽ ناد, نناد تمام گهٽ روز برور ز ڪمزوري واندي ويندي آهي. 
ايٹري تائين جو زندگيءَ كا کان ب بيزاري ۽ حياتيءَ کان موت کي وڌيڪ 
ٹرڃيح ڏيط لڳخديون آهن. رات جون مسرت جون گهڙيون سندن لاءِ قبيامت 


ويا متحسموسن ٿينديون آهن: 





3 صحت لآ صلاح 


جحج‬‬‬حجججججنييسسسبسيس“ي 
ساڳي؛: طرح سردن کي ب سيمو ٿي پوندو آهي. پيشاب ڪر کان اڳ یا 


پوءِ يا درميان ۾ قطرا وهندا آهن. جن سان پٺين پر سو مٿقي ۾ سور ۾ فيري 
هاضمو خراب طبيعت ۾ سستي ۾ ڏينهون ڏينهن ڪمزوري وڌندي ويندي آهي 
۽ جوانيءَ پر ٻڍاپڻ محسوس ڪئدا آهن. اهڙن مردن ۽ عورتن لاءِ هي سولو ۾ 
سستونخولکي رهيو آهيان وابراٿي ڏسن. اسيد ت ناامبيدي ڂختمرٹڻي ريندن: 

سڀاري چڪئي. ٻبر مونئر, ڪمرڪس, ڏاڙهون؛َ جا گل هر هڪ = اپ 
تولا, سنگهاڙا تولا, طباشير 86 ماسا, ڪتيرويوثنر ا تولو ڪشتو قلعي 17 
تا ماسا صيح شُام, شربت صئدل يا شربت انجيارسان كاراڻجي. 
ڪاري ڪامڻ(يرقاڻ): 

بمت جون خرايمون قبض, گيس توله لاءِ نقيد: مكيشيا سلقاسس (سالٹ) 
5 آ”اتولا. ڪونين سب اڍائي تولا, ملي سسويا, ليدون جو ست ھرهڪ 4, 4 ول 
سڇڪي وکر =ونفن- جي ٻن بوتل عرق ۾ گڏي تي چار ڏيتهن بمد اسععمال 
> ٬جي‏ ال ڪوپ كن ۾ گلاس پاڻي گڏي كاڌي بمد صبح شام پي ڇڏجي. 
ماهواري گھڻي اچؿ. 

جخدييد سخر 3 ماسا, شتعرف 1 تولو زعفران 3 ماسا, ٿئي گڏي هفعو 
کن ”رل ڪي منخهالي رڻيتي. خوراڪ ]آ رين من يا بهاشيءَ ۾ پند ڪي 
صبح نيرانو ٿي ڏينهن ڪاني آهي. ٬‏ 
جريان جھڙي موڎي مرض لاءِ مقيد: 

ڪصٿو اڃڃي سنڻهاڙا, ووشن وٻ هموزن ڪٿي کنڊ گڏي صيح شامراد 
هات پر اممرون ۽ ڪنهن ب حيلي بهاڻي صحت تا ٿغي ى؛ 

قلمي ٿورو 2 ولا ريوندخطاڻي نوشادر ٽڪييون هڪ هص ترلو مين 
وکر ڪٿي كڌاڻي رکچن کاڌي بمد چپٽي کن پاڻيءَ سان هفحو کن کائجي. 
مهوي. طاقت جي ڳولاوارن لاءِ آبيحياٿ: 


لوه جو پوري ڀاري گڻهاڪَ آئولاسان شنگرف هڪ هڪ تول, 


55 







 . -‏ لا 5 
پريائين =چاي کي 0 . ڏينهن څوب زوردار هقن سان کرل ڪچي پوءِ 
يه جو ڀاتي أ . درو “ورو وجهندو کرل ڪندا ره ٽڪيون بخائي 
ڪائي گل ڪري ٿا سر چيخن پر باهہ ڏي.و خوراڪ 1 چائور مكڻ ۾ صبح 
”ان گرمي وارگه يرتان ۽ صفرا ري مريض کي ت كارائجي. 
' کس . بدهضمي: جوکا راك تولا, لونگ لوڂ ڪاري لاهوري لوڻ, ڀورا 
ڇ ٽاٽري ٿودتو جومر, ڃاڻ جوهر هر هڪ هڪ هڪ تءولو. تنڍا ٿوٿا 2 
يل سڀ ڪٽي ڇاڻي ڦڪي بئاڻي رکجي کاڌي بمد چپٽي کن پاڻيءَ سان 
کاراڻجي. ٴ“ 
گيس گم: هر قسم جي گيس ۾ مقيد: 
زراوند (اُٺ ڪچور) مرچ ڪارا, شنڊ هموزن ڪُتي ڇاڻي گڏاڻي 
موريي؛ جي پاڻيءَ ۾ چڱي برابر گوريون پنائجن. کاڌي بعد ٻ گوريون پاڻيءَ 
ان 
مرد مرد پبنجي وڃي: 
عت ثرحو 5 تولا, سائيا 5 ثولا, ساڻيا صاف ڪري پو۽ پیي وکر ڪتي 
ڇاڻي گڏائي رکجن, کاڌي کان اڳ يا پوءِ چپٽي کن کير سان کاڻجي يا 
ڀاڄيءَ پر گڏي کاڻجي 


ماهواري بند ٿى وڃڻ ڪري عورتون ويچاريون كوڙ سارين تڪليقن 
جى ور هھيو وڃن۔ گيس, مٿي ۾ سوب ٿوله, ننڊ تاس, رنگ بي سرو تي 
90-0“ نن هڪ 9 آهي. 
وڃڀ, اکين جو نور كهنڄي وجڻ: انهيءَ مرض کان جونتڪارو لازمي 9 
ها يا. 5 ماسا گلقند 2 تولا, ريوند چيتي ڏيڍ ماس.و 
- 2 > تُي. اد ڪلو ياڻيءَ«ر خوب ڪاڙهي 
ريرند ڇيتي کان سواءِ بيوڻ سرني يون وٴياتيءَ ۾ 4 > 
ان قا ان ٿا سجسسيٽي رجهي هڪا ۾ لاهي رکچي. سي حصيا ڪجي, ”995 
سڻكجهند ڪ شام, هڪ هڪ حصو ڀيارجي ۾ ٿان ڪو ڪمبل ويڙهاڻجي. پر 
ند مخ ڇ ه 3 رين ىفُ يجاڙي 
ا2 كهجي ف ماهراريءَ کاڻ ڪ سي داي اگواٽ روج ڪچي ا7 رت 
4 ناي“ ٺا سِ 5 َ 


باهاريَءَ تاتين اسحعمال ڪجي. 


58 - صحت لا, صلاخ ڪ 
ٻي ڳاله ت اها دوا عورت جي نرن پيٽ ۽ ڇيله سور کان ب مفيد آهي. 
ضيط اولاد: 
ڄمڻ ٹي ڪنٽرول ڪرڻ لاءِ هزارين دوائون استعمال ڪيون وڃن ٿيون 
اڻهھڻ جي وايراڻئڻ بعمد جيڪي نقصان ٿين ٿا, تن کان عورتون ۽ مرد ريچارا 
اهڙا ت ڦاسيو پون جو چوندا آهن تہ سال ۾ جاڙا ڄمندا رهن. پر هي مصيبت 
سان سر تي اچي پشن؛اعورت تمابر ڪمزور هجن گهڻن ٻارن ج ويار ث کڻي 
ِي. صحت ۽ حياتيءَ جو خطرو هجي تت ضبط ۾ ڪئٽرول لاءِ هي بيضرر 
ڏس لکان ٿن اميدون دل جون بئا تڪليف جي پوريون ٿي وينديون. 
10( غاڻي؛ جو چو نپوڙي پاڻي ڪڍي همرزن ماکكي ملاڻي حيض کان پاڪ 
ٿيڻ بعد مي نن لاڳيتو ڪنهن ب عورت کي کارايو وڃي تہ ضبط ۾ 
ڪنٽرول لا ۽ مشيد آهي. 
پراڻن ن ”حڪيمن پنهنجي تجربي ساڻ ثابت ڪيو آهي ت, عورت 
جيڪڙ. ن پنهنجي پٽ جي پيشاب بٿا ن ڀيشاب ڪمدي ت حمل قرار 


ڇ ت وئندو پنج ستٹ ڀيرا اين ڪري 
ار )هيل _ 
بآيا * اي يح 


٣ 


ن کاڻي ڇڏڻ سان سال لاءِ 


أ د۱ ا ڪه ال ڪھ 
اب = *,يا چُٽي 
۽ پر وڻڄ ٤‏ ٻاهر ڪُپڙي ٿي هاري ڇڏي ۾ 
موت چند اي کي مي 


ن5 سر ڻه يااهبب دص 
رنهن ٿمرڻ جتي تيل ( ڪسٽر آثل) ۾ کچڌي جو لوڻ گي زور دا 


صا“ ند 


گهوٽي رك ي ڇڎجي. ان مان ٿُورو ٻڍيل پا دا 7لټي اي هي ائيٰ 
چکيءَ طرح مالئش ڪري جماع ڪندو ت حمل ٿرا رن وئندو. 

5 رن كه رجي ت ملغ ڪن ”ڪنهن کي پيڪ ٻيڪ ت پبخشي 
مُري؟ا ني ڪنهن کي ڌتي ڏڻي ڌط!“ آڏي هى ڏس, شو .من 


ند نف 
سيا ات سنيٿا ر ٿو“ 


سو . سو کي سس #*#ب لد ان تي قادر ٺٹي سگھندو: 
حاقست ي صني ڇاتي صس. ورت پنهنجي | ڳئين جهان ۾ چپڀٽي ک ن روزانو 
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ڊٌٽي هر گزڌاڙو ھڻي ن سگهندوا 





مهٽي ڇڏيت مڙس کان سواءِٻيو ڪو اريو ِ 
روڊ ٻلاڪ: 


نن ڪان ايڪو پ۽ "ترت پزرن يئيو ير ”ور ير 
ڪرڻ يا ڪنهن ٻي گرمي ”ري وادر ڪورس ڪر راخ گليو نوي نهين 
ري “يا تي “ڍو لت اچن ۾ پيهيتوا .اپ لتاڙي هي متهنجا ڏس 
ون يي ين ٣"‏ نهن * پوپ .يصت 
!احڪڙ نز ني ڪلي ٻينهو ڪ يڪ رم اتتي بغار يف ب ار پيد 
اندر مهٽي ڇڏڎيندي ڪري ٻپ چا 1 . ن پرمطلب پوروٿي ويشد.و. 
(2 ) ماوا 2" ننهي ڙ تات چبمات ته ڌو آندو اين ڪي ڀال ڍ 
پاسا شُڪي سوڙھ. ۾ تندگي بيدا ٿيندي 


حڀ مُل: سنڌن ۽ پت جي سور کاڻ مقد. 


گر هڪ حصو- ڳۇڑ نر حيا گڌي ڪُٽي چڻي برابر گوريون بغائي 
ضبح ٿا وه ٿوريون گه جي ڍڪ سان گهي ڇڏڎجن. ٽي چار ڏينهن ۾ 
تن #ھر . 8 ...سو 
تڪ4ليف کان ڇوتڪارر حاصل ٿي ويندو 
ڪن رڳ جو سور: 
هي سنهو سنهو سور ڇحڙن کاڻ هپ ڏيءَ 'تاڻين هلندو رهندو آهي. هي 
تمام ٻرو سور آهي. ”خبر کاڌن کان پُڇ!“ طبيمت جي گرمي ۽ سردي جاچي 
ار ڃ ڪجچي هي تچڃرين ٬‏ ايل ڏس لکان سو أمڀد ت شافي سنا دبندو: 
1 ا کنٽيانڻ صين. اچان ذهي. ڳاڻي گ وينت ڪ پالڪ کان پرهيڙ ڪجي. 
ٿس ح ايارج ٺاهي صبح شادر لپ حب ٿادي بعد پاڻيءَ سان تاراڻجڻ 
انهيل تار ڪنهن بپ دواخاتي تان ملي سگهن ٿا( ٺاهز جو نسح وا ڪين 
ڀ, شحى تي لکيو ره ٿو 
! سرٿهههن ٍ ار وڻ جوتيل ٻٽي شمورن گڏي زوردار هین سان روزاتو مالش 
ڪن جي وڃشين هديءَ پر سوثي والي ڀارائجي جيڪڏهن ين پاسي سور 
هي سي ڪجڻڻن ھر نڌ جي سي پاسي سورهجي ت کاٻي ڪڻ قر- 


0" = صمهء ا, ٿ 


0 تولا, سقموتياا 7070 تولو رب سوس ا تولي مصي 
(ايريو افريقا) ۱ حولى گُگر 1 تولو سڀٽي کي ڌار ڌار ڪٽي ڇاڻي گڏائي 
سونضشن جوعرق ملائي ڇڻي برابر گوريرن تن ۾ رات کاڌي کان پوء 
هڪ 9 يتت 
من يا تن يت جن 
(5) هي ليڀ ب مفيد آهي: ڀراڻڻ سثياسين جو ڏس آهي: 

صابڻ 2 تولا سو وت اڪ هت 
دڍ: 

نوشادر ٽڪي, الي ٻج. رات ٿي (اخردل, آهُر) موريءَ جو ٻج حب الرشاد 
اهانون! بج. پتجئي هموزن ڪتي ڇاڻي, انگوري سرڪو ملائي ملمر ٺاهي ڏڍ 
ڃا ٽل اتئي هڻجي. 

نوشادر نڀڪري ڳ8و ڪارا سي هڪ هڪ 'تولو, ڌاتورو ٻج 6 ماسا 
مَڙني کي ڪتي سي گڏاڻن رکجي. ڪڻڪ داڻي برابر صبح شام پاڻي؛ 
ساڻ كاراتجي ۽ پڻ ڏندن تي هڻجي. جيڪڏهن وزن کان وڌيڪ کاٿيو 7 
سدسماڻ ٿيندو. 
دستعڪ لٿ مه ڻ دڍنف: 

ڏودنو ساٿو ٻيا شڪل آنو کن ڀاءُ پاڻيءَ ۾ ايرو پچائجي جو باڻي اڌ وڃي 
تڃص ڻ هي ٺاريلا!. لا فنٽن بعل چمجو كن مٺو ڪري پياريندورهجي. 

ساني: ‫أ- 
ڪات با سونف باڻ سرنهن جي وط جواندريون ڇوڏو چراتو 6/6 ماسا. 
ٰ و ڪاڙهجي جر ٻاڻي ڏيد ڀاءُ بچي ان کي تي سعنا ڪري 
بيارجي گرمرشين کان پرهيز ڪجي هنتوڏي کڻ بدارجي 
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لاکيكورين: 2-9 
لڪوريا عورتن جو مخصوص مرض آهي گهڻي پڪ 

ڪمزوري ۾ مرد جي ڪمزوري ۾ بيطاقعي کان ٿيندو آهي 

دور ڪجي. هي ڦڪي ٫جرپ‏ آه: ان 
ڪشتو فولاد ڄموڻ وارو, ڪمر ڪس, سنگهاڻا. سدگجيل * كن 

هموزن ڪتي گڏي ركچن شريت اتيبار ساڻ صبح شام يب 

کارائجي. گرم شين کان پرهيز ڪجي. هفعو کن كائجي 

متوي پاھ: 


ٌ٬‏ ځ ايڪ 


1 ٽ ڀ' َء سڪات َ‫ 
گهوٽجي. پوِ ايريال (ڪنوار ٻوٽي) جو پاڻي وجهي ٽڪي بتانيہ لاد 1 
ڪزقالي ۾ بند ڪرؽ هڪ با ڃر پاش ڏڪي. لزڑ يع ڪنڍي فلا ذټټځد 


- نټخ 7 ټٍ ٿا 
گهوٽي ان پرساڳيءَ طرح ا3 ماسو پارو ملاڻي, ايريال جي رس ۾ ٽٿڪي ت*ي 
پاء ڇِيٹن ۾ باه ڏجي. اهڙيون 41 باه يون ڏجن عمدو ۽ عجيب تشحو نهي 
تيار ٿيندو. 40 ڏينهن زمين پر پوري پوءِ ڪڍي استعمال ڪجي. تيرانو ه=ه 
رتي (ڪشڪ داڻي برابر) مکڻ يا قلاکيءَ ۾ بتد ڪري كارائجي. کير, گهہ 
گوشت خوب استعمال ڪجي. ا2 ڏينهن استعمال ڪجي. تجربى ڪنهن 
بيان بازي؟ ڇو محتاج ثٿاهي ا! 
خأ اٿ سمڻُ 

هر قعر جي خارش چي لاءِ مليد, لٽڪي ڳاڙهي تئي تي رکي هيٺان 
ياه ٻارجي, جڎڏهن پگهرجڻ شروع ڪري ت منجهس هموزن رسول (انڊيا! 
رکجي. صيحع شاہ پاڻي سان هفحو سوا, چڇڀٽي کن كاراڻجي. 
ڏند ڏاٺ جي سُور کان؛ : 

اسپريٽ آتو کڻ, وه تت تولو پاڻ ۾ گڌائي رکي ڇڏجي. ضرورت 
مهل بهو ٻوڙي سور واري هد رکجي. 
نَزلين؛ 

سن :ڪا قڦٹ ٿڪ 9 ى" اس چت -. - 

زلن رڙڪام هر و وهي, ري ري نهن ڪري ننڍدبہ ڌنيو پوي: 


2 - صحتلا,صلاح 
كاثورر بج خرچ ڪارا, سنا, ڄاڻ خراساني هڪ هڪ تولو, ۱ارڌاز ڪٿي 
ڇاڻ تو زياڻي گڏائي مي داڻي برابر گوريون بنائي رکجن. صبح شاير هڪ 
هڪ گوري گر کير يا چانهن سان كاراڻجي. 
جريائين: 8 ڇ 
جريان. تطره اچڻ ۽ جٽراي لاءِ مفيد آهي. ليسوڙا وڏا, ٻٻر جا ڪچا 
پاپڙا, بڙ جا پن. ڪئڙو مڙئي پاءُ ڀا سڀِٺي کي ٻہ سير پاڻيءَ ۾ يترو 
ڪاڙهجي جو باتي اڌ سير بچي لاهي ٺاري ملي ڇاڻي ٻيهر هلڪي باه تي 
پڃائي چڻي برابر گوريون بنائجن, صبح شام ٻ ٻ گوريون کير يا پاڻيءَ سان 
[2ٌ ڏينهن لاڳيتو كارائجن. 
گھمريڻ: 
دستن ۾ گهمرن کان؛(7) سٽي ڪٿ, سوتٽا گيب سئگجراح هڪ هڪ 
تولي ڪٽي ڇاڻي گڏائي رکي ڇڏجي. مصري يا کنڊ جو مُٺو پاڻي ٺاهي ان 
سان ا3 ا3 ڪلاڪ ۾ چپٽي کن کارائجي 
[2] اسگند اڌ پا ڪٽي رکي ڇڏجي ضرورت مهل چپٽي کن کنڊ جي 
مٺي پاڻي سان ا3ا3 ڪلاڪ پرپيارجي. ‏ . ڇ ڇ 
چيله چاڪ: 
‬ چيلهھ جي هر قمر جي سور کان مفيد ڪارائتو ۽ سولو مسستو علاج؛ 
ڦاڙهي جو سر ۾ 2 تولا (ساڙي اڇو ڪري) معسطگي ڪمرڪسر. ننڍا ق ٿا 
ڪافور ناڪي. ٻر ٹونٽر ھر هڪ 4 4 تو( معسري اڌ ڪل.و ڪٿي ڇاڻي 
گڏاڻي رکجي. صبح شام کي رصان 2, 2 تولا كاراثجي. 
نظرين: نظر جي ڪمڙوريءَ لاءِ فيه: ”#/ 
سوئف 2 تولا, باداء.ِ مغز 1 تول مرچ ڪازا اڌ تولو مصري 5 :ول 
ڪتٿي ڇاي گڏائي رکجي. صيح شام اڏ اڌ چمچو کير يا چانهن سان 
کاراڻجي ٬‏ 
مقوي: ڪمزوري ختم ڪري نکين صاف سٿري جواني جا مزا ماڻي: 
شنگرف ڳڙي 2 تولا. ماکي 5 تولا, گيه ديسي 5 تولا: ==َ 


“” 









باکي ۽ گھ گڏي گهوٿي. تئي تي 3۱ هم ان ۱“ يي ته ٍ 
... ملڪي با ٻارجي. جڎهن ماكي سڙي تب يي ڪري خوب 
- هن موي بالهہ ڏجي. ڪل ت باه يون, پوءِ شتگرف تت 

بيهر . 

*ي 0 ڏينٹهڻ 
تڪ ڪڪ داڻي بوابر اد یا مالاق ۽ اير ڊثا. ڪٽريا ح- 
باوجو کكارائجي. كين شين کان پرهيڙ ڪجي. گھ گوشت ۾ كير 
ا تعمال ڪجي. 


اي 
24 ٿا.“ 
_ ؛' ٴ.ْ' ٴ 8 اي 
صبح جو اٿڻ سان, ڪنهن سان ڳالهائڻ ٻولهائڻ ۾ گرڙي ڪرڻ ټَ 
اڳي ٽي چار داڻا ڪڪ جا چٻاڙي ڏڍ تي ٿقي ڇڏجن. ٻ ٽي ڏيٹهڻ 4 
هس 8 راف كه 
مرد بي طاقت ضرور ٿيندو آهي. پر ڪمڙور ت ٿيندو آهي. لبم 
پرهي نسو تازي زندگي بخشيندڙ آهي 
ڪچلو مدبر, زعشران, صلاجيت, ڪشڅعو فولاد هڪ هڪ تولى مرڇ 
ڪارا 8 ساسا, سڀٽي کي گڏاڻي خوب زوردار هن سان 36 ڪلاڪ کرل 
ڪج. پوءِ ڪنوار ٻوٽيءَ پر ڪاري سرچ برابر گوريون بناڻجن. صيح ناشعي 
بمد ڪرات کاڌي بمد هھڪ هڪ گوري گر کير سان ڏهاڪو ڏينهن لا يتو 
هازمولين: 
سُنڍ, ڪلوئجي. نوشادر ٺنيڪري, مٺي سوڍا ٿ, 5 تولا, قودني جون 
ٽڪيون اڌ ڀاءُ ستا, ريوند۔ خطاثي لاا, لا تولا, س چ مڪارا 7 تولا. 
سب ڌوانه: ڪَڻ جاق گدااہه. 9 ٻ 
ڀ دواڻون ڪٽي ڇاتي مدائي رکجن. کاڏي بمد چپيتي كن پاڻيءَ سان 


ٴ. 
ٴٌ 


4 - صحت لا صلاح 


حجڪمننڪجڪجاتڪڪڪنڪمڪامتمنحڪڪڪ=ڪڪڪڪبمنننننصمسڪت==حمبممممممممممسننت تبت ڌر ينت 
طلاء: 
مرده رڳن ۽ نسن پر نئون روح ڦوڪي ڇڏي سوموجل ٽوب ۾ ٿورو 
ارنڊيء؛ جوتيل ملائي, مرهم بڻائي رات جوهفتو کن مالش ڪجي. 
نڪ, ڪن ير زڂمر هجي يا ڪا تندي وڏي ڏرڙي ٿي پوي ٿي ت برادشت 
ڪرڻ مشڪل آهي يا جسبر پر ڪنهن ب هند ڪو زخم يا ڦرڙي ٿي پوي ت 
هي سولر سادوس ره پثاڻي اسخعمال ڪجي: 
ڳاڙها رڇ 5 عدد توم ڇليل 2 عدد, ڪوڙو تيل ‏ تولا' کن ۾ ساڙي 
مرهم ٺاهي استعمال ڪچي. 
کنگهھ هر قسم ئزلو زڪام ريزش, ڳاڙو. نڙيءَ پر شرڪ, سُرڪ ۽ ان 
کان علاوہ چٽراٿي لاء ب مقيد۔ آهي. ٽائيہِ ۽ مزي رب واڌارو آڻي. 
ڄاڻ خراسائي, سوتف رومي اولجڃاڻا, ڃاڂ ديسي هڪ هڪ تولى گُگر 1 
تولى جافر هڪ عدد, ڪارا مرچ 20 داڻا, قلعمي ڪشتق ينگ پ ماريل 2 ماسا 
ڌاتور ڪار ويج 6 ماسا, ڌاتورو پن ساوا يا سڪل 3 عدد سڀ وکر ڌار ڌاررڪٽي 
ستها ڪري گڏائي ٿورو عرق گلاپب وجهي داڻي براپر گوريون ٺاهجن. كٹكه لاءِ 
پاڻي: سان زڪام نزلي ريزش پڌ السيءَ) سان امساڪ لاءِ هڪ ڪلاڪ اڳ 
۾ کر سان هڪ گوري کائجي. پر جي هفتو سوا لاڳيؿو روزانو هڪ گوري 
کائيندو رهچي ت ڪن سالن تائين طاقت بحال ۽ برقرار رهي سگهي ٿي 
ٻاسورين: 
بواسير خوئي لاءِ مجرپ, آسان, سولو ۽ سادو آزمايل ڏس: صيح جواٿڻ 
مهل بئا گرڙي ڪرغ جي ا3 گلاس پاڻي پيكڻ گهرجي 40 ڏينهن لاڳيتو. اسيد 
ت هن موزي مرض جي پاڙ پٽجي ويندي ڪتاب جي پڄاڻي شاه ساٿئين جي 
هن جي يت دعا واري شعر سان!: 
تون حييب, تون طييب, تون دار, توڻ ديا, 
منهنجي هن جي؛ پر ار جا اتواع 
صاحبا ڏي شفا, مياڻا مريضن کي. 


َ-- ‫ِ 


ار کس 
ڀا اي وا 
درو اهنت 


ف 





